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La complejidad del disefio de un sistema de cuidados en México radica, en buena
medida, en la diversidad de la estructura, dinamica y caracteristicas de la poblacion
entre las entidades federativas, asi como en las diferencias de la infraestructura
existente y sus necesidades de desarrollo. Por ello, es fundamental construir
estrategias diferenciadas que consideren la evolucién de la demanda de cuidados
y la infraestructura de cuidados disponible, en funcién de las proyecciones de
poblacién y otros insumos de planeacién demografica, ademas de una sensible
mejora en la produccion, recopilacion, sistematizacidon y analisis de datos
especializados. Con base en estos elementos, se presenta a continuaciéon un
resumen de hallazgos a escala nacional y por entidad federativa.

Diagndstico nacional
Poblacién que va a requerir cuidados

De acuerdo con las proyecciones de poblacién del Consejo Nacional de Poblacion
(CONAPO), en 2024, México cuenta con una poblacién de 132 millones de
habitantes que tendra una tasa de crecimiento de 11 puntos al 2050; por cada 100
mujeres hay 96 hombres. Esta razén disminuye para el grupo de edad de 60 afos
y mas, donde hay 86 hombres por cada 100 mujeres, reflejo del diferencial en las
esperanzas de vida y la mortalidad entre sexos.

Actualmente, 41.8 % de la poblacion en México requiere algun tipo de cuidado
asociado a su etapa de vida, segun grandes grupos de edad (infancia, adolescencia
y vejez). Aunque la intensidad de los cuidados varia considerablemente segun las
necesidades especificas de cada grupo, esta proporcion crecera moderadamente
hasta alcanzar 44 % en 2050.

El cambio demografico mas destacado sera el crecimiento acelerado del grupo de
personas de 60 anos y mas, cuya proporcion se incrementara en 115 % para
mediados del siglo. El acelerado envejecimiento demografico transformara la
estructura de cuidado, ya que, para 2050, la esperanza de vida y la longevidad
aumentaran: una de cada cuatro personas sera mayor de 60 afos (25.6 %) y
también aumentara la proporcién de personas con dependencia, en funcién de
discapacidad o limitaciéon, mientras que la proporcion de poblacién en edades
tempranas disminuira casi a la mitad (véase grafica 1).
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Grafica 1. México. Porcentaje de la poblacion que requiere cuidados por grupo de
edad, 2024-2050
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Fuente: CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio).

El panorama nacional en términos de demanda de cuidados por edad muestra un
patrén heterogéneo, pero con una marcada tendencia regional. Las entidades del
suroeste de México registran los porcentajes mas altos de poblacion que requiere
cuidados. Las tres entidades con mayor proporcion de poblacidén en esta situacion
son Chiapas (47.3 %), Guerrero (46.3 %) y Oaxaca (45.4 %) (véase mapa 1).

Mapa 1. México. Porcentaje de Ia poblaciéon que requiere cuidados por edad segun

|

entidad federativa, 2024

&h 5

Con tecnologia de Bing
© Microsoft, TomTom

Fuente: CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio).
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Para 2050, la poblacién que requerira cuidados debido a su edad experimentara un
aumento significativo, pero se mantendra el patrén regional en el que la regién sur
sera la mas desafiante en términos de provision de cuidados. Aunque las entidades
con mayor carga cambiaran levemente, de mantenerse las tendencias actuales el
sur concentrara los porcentajes mas altos de poblacidon en esta situacion. Se
proyecta que Oaxaca (46.2 %), Veracruz (46.2 %) y Chiapas (45.9 %) encabecen
esta lista (véase mapa 2).

Mapa 2. México. Porcentaje de la poblaciéon que requerira cuidados por edad segtn
entidad federativa, 2050

Con tecnologia de Bing
© Microsoft, TomTom

Fuente: CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio).

Al 2024, se estima que 6.9 % de la poblaciéon en México tiene alguna condicion de
discapacidad, porcentaje estrechamente ligado al ciclo de vida. La prevalencia de
discapacidad aumenta con la edad, lo que incrementa también la necesidad de
apoyos especificos. Las proporciones actuales de prevalencia de discapacidad son
las siguientes:

e 1.9 % en la poblacién de 0 a 17 anos
e 5.1 % en la poblacién de 18 a 59 anos
e 27.5 % en la poblacion de 60 afos y mas

La tendencia nacional muestra que, para 2050, la prevalencia de discapacidad
continuara incrementandose, especialmente en la poblacion de mayor edad, en
estrecha relacion con el esperado incremento de la esperanza de vida (véase
gréafica 2). Esto subraya la urgencia de fortalecer la infraestructura de cuidados y
disefar politicas publicas que respondan a estas necesidades.
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Gradfica 2. México. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de INEGI, Encuesta Nacional de la Dinamica
Demografica (ENADID) 2023 y CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacién a mitad de afio).

El cuidado derivado de condiciones de discapacidad presenta una dinamica
diferente al cuidado por edades, ya que no sigue un patrén espacial claramente
definido. Para 2050, se proyecta que las entidades con mayor demanda de cuidados
por discapacidad seran la Ciudad de México (10.8 %), Veracruz (10 %) y Colima (10

%) (véase mapa 3).
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Mapa 3. México. Porcentaje de Ia poblaciéon que requerira cuidados por discapacidad
segun entidad federativa, 2050

Seriel
11%

Con tecnologia de Bing
Microsoft, TomTom

Fuente: estimaciones propias con datos de INEGI, Encuesta Nacional de la Dinamica
Demografica (ENADID) 2023 y CONAPO, Proyecciones de poblacién 2020-2070 (poblacion
a mitad de afio).

Demanda de cuidados

Para el presente documento se realizé una estimacion de la demanda de cuidados
a escala nacional y subnacional con la Escala de Madrid Il para el periodo 2024-
2050. Aun cuando este ejercicio es incompleto, en tanto no incluye a las personas
con discapacidad, es util incluirlo para conocer el impacto de la transicion
demografica en la oferta y la demanda de cuidados en el pais.

A escala nacional, el peso de la demanda de cuidados sobre la poblacion de 15 a
64 anos presentara una reduccion que se prolongara hasta 2030, atribuible a la
disminucion de las demandas de cuidado de nifas, nifios y adolescentes (NNA),
para luego aumentar de manera sostenida, como resultado del envejecimiento
demografico proyectado. En 2024, el peso de la demanda de cuidados de las NNA
(0 a 14 anos) representa 39.8 %, mientras que el de las personas mayores (65 afos
y mas) es de 12.6 %. Se prevé que en los proximos afos se revertira la
concentracion de la carga de cuidados en las infancias para dar paso a un
incremento de las necesidades de cuidado de las personas de 65 afios y mas a
partir de 2050 (27.5 % frente a 26.5 %)' (véase grafica 3).

" En la Ciudad de México, este patrén en la demanda de cuidados se invertira en 2035; en siete
entidades se presentaria en 2045 y en ocho entidades hasta 2050; en tanto que en la mitad de las
entidades este cambio no ocurrird durante el periodo analizado.
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Grafica 3. México. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluyen en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a
4 afios y 5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afos) y en verde la suma de
la poblacion mayor (65 a 84 afios y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

La carga del cuidado aumentara de 2.1 unidades por persona en 2024 a 2.2 en
2050, es decir, actualmente cada persona de 15 a 64 afios dedica en promedio una
unidad de cuidado a si misma y 1.1 a otras personas; en 2050, el cuidado de otras
personas llegaria a 1.2 unidades. En 2024, de esas 1.1 unidades de cuidado
adicionales que cada persona en edades potencialmente activas debe cubrir, 0.8
corresponden al cuidado de infancias, mientras las restantes 0.3 unidades sirven
para atender las necesidades de las personas mayores. Para 2050, de esas 1.2
unidades, 0.6 corresponderan al cuidado de las infancias y otras 0.6 unidades al
cuidado de personas mayores.

Si los cuidados solo recayeran en las mujeres en edades potencialmente activas
(15 a 64 afnos), la carga de cuidados en 2024 seria de 4.08 unidades. Si se asume
que ellas se cuidan o atienden a si mismas (1.94 unidades de cuidado), todavia
quedan 2.14 unidades de cuidado que tiene que satisfacer cada mujer de esa edad,
correspondientes a la demanda de NNA y personas mayores. En 2050, la carga de
cuidados ascenderia a 4.29 unidades,® de las cuales 1.97 unidades serian de

2 Contrario a esta tendencia nacional, debido a la estructura etaria de su poblacion, en siete entidades
se observa un descenso en la carga de cuidados sobre la poblacion de 15 a 64 afos entre 2024 y
2050, a saber: Aguascalientes, Chiapas, Durango, Guerrero, Nayarit, Puebla y Zacatecas.

3 Nuevamente, contrario a esta tendencia nacional, debido a la estructura etaria de su poblacion, en
cuatro entidades se observa un descenso en la carga de cuidados sobre la poblacién de mujeres 15
a 64 afios entre 2024 y 2050, a saber: Chiapas, Guerrero, Nayarit y Zacatecas.
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cuidado propio, mientras las restantes 2.32 unidades servirian para atender las
necesidades de las infancias y personas mayores.

De manera particular llaman la atencion cuatro entidades: Baja California, Chiapas,
la Ciudad de México y Quintana Roo. Baja California, de manera consistente, es
una de las entidades con la menor carga de cuidados en el periodo analizado. En
2024, 2025, 2035 y 2040 es y sera la segunda entidad con la menor carga de
cuidados; en 2030 presentara la menor carga, y en 2045 y 2050 sera la tercera
entidad con la menor carga. Por otra parte, Quintana Roo, al igual que Baja
California, de forma consistente es una de la entidades con la menor carga de
cuidados: en 2024 y 2025 se ubica en tercer lugar, en 2030 ocupara el segundo
lugary a partir de 2035 se ubicara como la entidad con la menor carga de cuidados.
En el caso de la Ciudad de México, en 2024 y 2025 presenta la menor demanda de
cuidados, mientras que en 2030 sera la tercera entidad con menor carga. En 2035
y 2040, si bien seguira por debajo del promedio nacional, ya no resaltara como una
de las entidades con la menor carga; finalmente, a partir de 2045, empezara a
ubicarse por encima del promedio nacional. Por su parte, Chiapas, de forma
consistente, es y sera la entidad que de 2024 a 2050 presentara la mayor carga de
cuidados.

Infraestructura de cuidados

Se presenta aqui un analisis sintético de la infraestructura de cuidados en funcién
de la informacion mas robusta disponible a escala nacional: la de los
establecimientos registrados en el Directorio Estadistico Nacional de Unidades
Economicas (DENUE), habida cuenta de las lagunas informativas y necesidades de
datos no cubiertas por otras fuentes de informacion (tanto encuestas como registros
administrativos).

Con base en la informacidn que proporciona el DENUE, se puede identificar un total
de 109,473 establecimientos de cuidados en todo el pais. Para este analisis, se ha
elaborado una clasificacion de establecimientos en tres tipos basicos: a) los
destinados predominantemente a cuidados para nifias, nifios y adolescentes,* b) los
destinados a cuidados de personas mayores® y c) los destinados a cuidados de
personas de todas las edades con discapacidad, enfermedades mentales y otras
condiciones.®

4 Incluye a las siguientes categorias del DENUE: orfanatos, guarderias, escuelas de preescolar,
escuelas de primaria, escuelas de secundaria y escuelas para personas con discapacidad.

5 Incluye asilos y otras residencias para el cuidado de personas mayores y centros dedicados a la
atencién y cuidado diurno de personas mayores y con discapacidad.

8 Incluye residencias para personas en rehabilitacion, con enfermedades incurables y terminales,
residencias para el cuidado de personas con discapacidad intelectual, hospitales psiquiatricos,
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El DENUE permite identificar un patrén en el que la mayoria de las entidades
registra establecimientos de cuidado en proporciones similares a las de su
porcentaje de poblacidn residente (por ejemplo, en Aguascalientes reside 1.16 %
de la poblacién del pais y en el estado se encuentra el 1.04 % de los
establecimientos de cuidado del pais) (véase cuadro 1).

Cuadro 1. México. Diferencias entre porcentajes de poblacion residente y establecimientos
de cuidado en las entidades federativas, 2024

Panel A. Mas establecimientos que poblacion Panel B. Menos establecimientos que poblacién
% Pob % Pob | % Est
Nal Nal Cuid

Oaxaca 3.26 4.83 1.57 Nuevo Ledn 4.77 4.74 -0.03
Sonora 2.35 2.81 0.46 Zacatecas 1.28 1.22 -0.06
Veracruz 6.14 6.53 |0.39 Aguascalientes | 1.16 1.04 -0.12
Nayarit 0.99 1.38 |0.39 Baja California | 3.08 2.96 -0.12
Jalisco 6.67 7.00 |0.33 Guerrero 2.73 2.58 -0.15
Coahuila 2.54 285 [0.31 San Luis Potosi |2.23 2.07 -0.16
Yucatan 1.88 218 |0.30 Puebla 5.28 5.00 -0.28
Chihuahua 3.02 3.28 |0.26 Quintana Roo 1.56 1.17 -0.39
Tlaxcala 1.08 1.32 |0.24 Hidalgo 2.47 1.95 -0.52
Michoacan 3.78 402 |0.24 Tabasco 1.86 1.32 -0.54
Ciudad de México | 6.96 717 [0.21 Querétaro 1.97 1.39 -0.58
Colima 0.58 0.76 |0.18 México 13.32 12.62 -0.70
Morelos 1.55 1.71 0.16 Guanajuato 4.90 4.10 -0.80
Sinaloa 2.39 255 |0.16 Chiapas 4.56 3.21 -1.35
Durango 1.45 1.57 |0.12

Tamaulipas 2.81 290 |0.09

gﬁjra California 167 |0.74 |0.07

Campeche 0.72 0.74 0.02

Nota: el porcentaje de poblacion es el que publica el CONAPO en las proyecciones de poblacién a
mitad de afio, el porcentaje de establecimientos es el que publica el INEGI en el DENUE 2024. La
diferencia entre ambos porcentajes es aritmética.

Fuente: elaboracion propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblaciéon 2020-2070
(poblacion a mitad de afio) e INEGI, DENUE 2024.

Son muy pocos los estados que registran diferencias por encima de un medio punto
porcentual entre ambos indicadores. Las excepciones mas notables son, por el
“déficit”: Chiapas (3.2 % de los establecimientos de cuidado del pais para 4.6 % de

centros de atencion médica externa para personas con algun trastorno mental y usuarias de drogas
y residencias para el cuidado de personas con algun trastorno mental y usuarias de drogas.

10
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la poblacién nacional, es decir, casi 1.4 puntos porcentuales de diferencia en contra)
y Guanajuato (4.1% y 4.9 %, respectivamente, es decir, casi un punto porcentual de
diferencia en contra). Por su parte, destacan por el “superavit”. Oaxaca (4.8 % de
los establecimientos de cuidado del pais para 3.2 % de la poblacion nacional, es
decir, casi 1.6 puntos porcentuales de diferencia a favor).

La infraestructura se concentra en el cuidado de la nifiez y la adolescencia, con
105,146 establecimientos, es decir 96.05 % del total (las escuelas de los niveles
preescolar, primaria, secundaria y “especiales” concentran, de hecho, 88.3 % de los
establecimientos para el cuidado de nifas, nifios y adolescentes, mientras que las
guarderias representan menos del 10 %). Por su parte, los establecimientos para el
cuidado de personas mayores representan solo 2.1 % del total nacional, en tanto
que los dedicados a personas con discapacidad, enfermedad mental y otras
condiciones equivalen al 1.8 %. Esta concentracion de la infraestructura de cuidados
en la infancia y la adolescencia (CIA) esta presente en todas las entidades
federativas (véase cuadro 2).

Cuadro 2. México. Concentracion de los
establecimientos de cuidado en la infancia
y la adolescencia, 2024

S Ewigad | ciA

Oaxaca 98.32
Veracruz 98.10
Tlaxcala 97.57
Guerrero 97.37
Quintana Roo 97.27
Tabasco 96.96
México 96.84
Puebla 96.75
Chiapas 96.64
Yucatan 96.11
Republica Mexicana 96.05
Morelos 95.78
San Luis Potosi 95.73
Jalisco 95.71
Durango 95.71
Nuevo Leén 95.70
Zacatecas 95.66
Hidalgo 95.64
Chihuahua 95.60
Baja California Sur 95.57

11
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Michoacan 95.48
Ciudad de México 95.08
Tamaulipas 94.68
Campeche 94.33
Sonora 94.29
Aguascalientes 94.29
Guanajuato 94.12
Querétaro 93.94
Sinaloa 93.91
Nayarit 93.13
Colima 91.20
Baja California 84.70
Coahuila 79.09

Fuente: Elaboracion propia con datos de
INEGI, DENUE 2024.

La mayoria de las entidades registra porcentajes superiores a 90, con excepcion de
Coahuila (79.1 % de los establecimientos) y Baja California (84.7 %), en tanto que
diez estados registran porcentajes superiores al nacional (los estados con mayor
proporcion de establecimientos dedicados al cuidado de nifias, nifios y adolescentes
son Veracruz y Oaxaca, con 98.1 y 98.3 %, respectivamente). La diferencia entre
los estados en las posiciones extremas, Coahuila y Oaxaca, es de 19.2 puntos
porcentuales.

Incluso si se elimina del analisis a las escuelas de niveles primaria y secundaria,
asumiendo que estos servicios responden mas a la politica educativa que a la de
cuidados, la concentraciéon en la infancia y adolescencia se mantiene.” A escala
nacional es de 85.2 % vy la diferencia entre las entidades federativas ubicadas en
los extremos es de casi 23 puntos porcentuales (Oaxaca tiene la maxima
concentracion, con 93.68 % de los establecimientos, mientras Sonora tiene la
minima, con 70.9 %).

A la luz de estos datos, México cuenta con una infraestructura de cuidados volcada
al cuidado escolarizado de la nifiez y la adolescencia, en la que, si bien se ha
logrado una cobertura cercana a la universal (en especial en el nivel de primaria, en
relacion con la obligatoriedad de la educacion basica), ha quedado relativamente
desatendida la necesidad de cuidar a personas mayores, con discapacidad,
enfermedad y otro tipo de condiciones. Esto se debe, en parte, a las demandas

" Para este ejercicio, se elimina a las escuelas de primaria y secundaria en el conjunto de
establecimientos tipo a) y se incluye a las escuelas para personas con discapacidad en el tipo c).

12
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sociales asociadas con la dinamica demografica (esta infraestructura se ha
planificado y construido para un México todavia “joven”) y en parte, también, a la
narrativa tradicional de la los cuidados, pues no se entienden como un derecho, sino
como una responsabilidad personal y una funcién social de las familias, en la que el
Estado no ha tenido responsabilidades ni muy claras ni muy amplias.

Ahora bien, sobre este aspecto en concreto, el DENUE permite identificar también
el alcance de la accion del Estado. Del total de establecimientos identificados, 76.2
% corresponde a servicios publicos (83,377), frente a 23.8 % de servicios privados
(26,096).8. Sin embargo, mientras 77.9 % de los establecimientos dedicados a
cuidado de las infancias y adolescencias son publicos (predominantemente,
escuelas®), los porcentajes se reducen significativamente a 51.1 % para los
establecimientos dedicados a personas mayores y a 15.4 % para los dedicados a
personas con discapacidad, enfermedad mental y otras condiciones.

En este aspecto, si existen grandes diferencias entre las entidades federativas.
Mientras que a escala nacional los establecimientos privados son menos de una
cuarta parte (23.8 %), trece entidades federativas registran porcentajes de
“privatizacion” superiores, en particular Querétaro (39 %), la Ciudad de México (38.8
%), el Estado de México (28.8 %) y Morelos (28 %). En contraste, existen estados
en los que la ausencia del sector privado es notable, como Tabasco (15.6 %),
Zacatecas (15.2 %), Chiapas (12.5 %), Guerrero (9.4 %) y Oaxaca (9.3 %), La
diferencia ente las entidades en los extremos (Querétaro y Oaxaca) es de 30 puntos
porcentuales (véase cuadro 3).

Cuadro 3. México. Porcentaje de participacion
del sector privado en los establecimientos de
cuidado, 2024

“ " eniad v

Querétaro 39.00
Ciudad de México 38.80
México 28.80
Morelos 28.00
Colima 27.90
Baja California Sur 27.80
Aguascalientes 27.50
Jalisco 26.20
Guanajuato 25.80

8 No esta especificado en el DENUE, pero debe asumirse que los establecimientos “privados”
incluyen a los gestionados u operados por organizaciones civiles, instituciones filantropicas y, en
general, el “sector social”.

% Tanto las guarderias como los orfanatos, en cambio, son giros predominantemente privados: 63.9
y 62.2 %, respectivamente.
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San Luis Potosi 25.50
Puebla 24.60
Chihuahua 24.40
Tamaulipas 24.40
Republica Mexicana 23.80
Sinaloa 23.70
Tlaxcala 23.60
Yucatan 23.60
Quintana Roo 23.50
Michoacan 23.10
Nayarit 22.70
Sonora 22.50
Nuevo Leén 22.30
Hidalgo 21.40
Campeche 21.20
Baja California 21.20
Coahuila 20.70
Durango 17.20
Veracruz 17.00
Tabasco 15.60
Zacatecas 15.20
Chiapas 12.50
Guerrero 9.40
Oaxaca 9.30

Fuente: Elaboracion propia con datos de
INEGI, DENUE 2024.

Al hacer el analisis sin las escuelas primarias y secundarias, los niveles de
privatizacion se incrementan: una tercera parte de los establecimientos de cuidado
son privados (36.9 %) y a escala estatal la diferencia entre las entidades ubicadas
en los extremos es de 40 puntos porcentuales (Guerrero con 15.6 y Querétaro con
55.8 %). En este escenario, 17 estados tienen un menor nivel de “privatizacion” que
el conjunto del pais, mientras 15 entidades tienen una mayor participacion del sector
privado en los establecimientos de cuidado.
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Diagnésticos estatales

En esta seccidén se presentan los principales indicadores sobre la poblacién que
requerira cuidados, la estructura de la demanda proyectada y la infraestructura
actualmente existente, a escala estatal.

Aguascalientes
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Aguascalientes cuenta con una poblacion de 1.5 millones de habitantes;
por cada 100 mujeres hay 96 hombres. Esta razén disminuye para el grupo de edad
de 60 anos y mas, donde hay 85 hombres por cada 100 mujeres, reflejo de la mayor
esperanza de vida y longevidad femeninas. Para mediados de siglo se espera que
la poblacién crezca 21.3 puntos porcentuales, por lo que llegara a tener 1.8 millones
y habra 95 hombres por cada 100 mujeres, 84 en el caso de la poblacion de 60 afios
y mas.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacién de 60 afios y mas representara casi una de cada cuatro
personas (22.4%) (véase grafica 4).

Gréfica 4. Aguascalientes. Porcentaje de la poblacion que requiere cuidados por grupo de
edad, 2024-2050
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

15



ANALISIS CUANTITATIVO SOBRE LOS CUIDADOS EN MEXICO

Laura Barba
Consultora

La entidad tiene 42.1 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad (esta en el lugar 15 a nivel nacional respecto a la carga de cuidados
por edad), proporcion que aumentara moderadamente —menos de un punto
porcentual— hasta alcanzar 42.7 por ciento en 2050 (estara en el lugar 26).

Al 2024, se estima que 6.5 por ciento de la poblacion en Aguascalientes tiene alguna
condicion de discapacidad y ocupa el lugar 29 respecto a la carga de cuidados por
discapacidad a escala nacional. La prevalencia de discapacidad tendra un
crecimiento sostenido y, de acuerdo con las proyecciones, llegara a ser de 9.2 por
ciento y ocupara el lugar 22 a nivel nacional (véase grafica 5).

Grafica 5. Aguascalientes. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica
Demografica (ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad
de afio), CONAPO, 2024.

Demanda de cuidados

En Aguascalientes, el peso de la demanda de cuidados sobre la poblacion de 15 a
64 anos presentara una reduccion que se prolongara aun mas que la observada a
escala nacional hasta 2035, para luego aumentar de manera sostenida. En 2024, el
peso de la demanda de cuidados de las nifias, nifilos y adolescentes (NNA) (0 a 14
afnos) representa 42.3 por ciento, por encima del promedio nacional (39.8%),
mientras que el de las personas mayores (65 afios y mas) es de 10.6 por ciento, por
debajo del promedio nacional (12.6%). Entre 2024 y 2050, el peso de las infancias
disminuira de forma gradual, mientras que el de las personas mayores aumentara
de manera constante. Sin embargo, el patréon de la demanda de cuidados en la
entidad no se invertira dentro de este periodo (véase grafica 6).
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Grafica 6. Aguascalientes. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracion propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

A diferencia de la tendencia nacional, la carga del cuidado descendera ligeramente
de 2.13 unidades por persona en 2024 a 2.12 en 2050, es decir, actualmente cada
persona de 15 a 64 afios dedica en promedio una unidad de cuidado a si mismay
1.13 unidades a otras personas; en 2050, el cuidado de otras personas descenderia
a 1.12 unidades. Si los cuidados soélo recayeran en las mujeres en edades
potencialmente activas (15 a 64 afos), la carga de cuidados en 2024 seria de 4.14
unidades. Si se asume que ellas se cuidan o atienden a si mismas (1.95 unidades
de cuidado), todavia quedan 2.19 unidades de cuidado que tiene que satisfacer
cada mujer de esa edad, correspondientes a la demanda de NNA y personas
mayores. En 2050, la carga de cuidados ascenderia a 4.18 unidades, de ellas, 1.97
unidades serian para el cuidado propio y 2.21 unidades para atender a las infancias,
adolescentes y personas mayores.

Infraestructura de cuidados

Aguascalientes cuenta con 1,139 establecimientos de cuidados (1.04% del total
nacional, para 1.16% de la poblacion nacional). La CIA del estado es menor que la
nacional: 94.29 por ciento son NNA, mientras 3.07 por ciento son para personas
mayores y 2.64 para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin considerar
primarias y secundarias, la CIA disminuye a 84.3%.

La entidad tiene un mayor porcentaje de establecimientos privados que el promedio
nacional: 72.5 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos y 27.5
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por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la privatizacion
aumenta a 44.6%.
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Baja California
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Baja California cuenta con una poblacion de 4 millones de habitantes; por
cada 100 mujeres hay 103 hombres. Esta razén disminuye para el grupo de edad
de 60 anos y mas, donde hay 93 hombres por cada 100 mujeres, reflejo de la mayor
esperanza de vida y longevidad femeninas. Para mediados de siglo se espera que
la poblacién crezca 25.6 puntos porcentuales, por lo que llegara a tener 5.1 millones
y habra 104 hombres por cada 100 mujeres, 95 en el caso de la poblacion de 60
anos y mas.

Baja California tiene un porcentaje de poblacion entre 0 y 5 afios menor al promedio
nacional, a pesar de ello, la poblacion que requiere cuidados esta distribuida de
manera similar entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez).
Para 2050, la poblacion de 60 afos y mas representara casi una de cada cuatro
personas (24.2%).

La entidad tiene 37.8 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad (esta en el lugar 31 a nivel nacional respecto a la carga de cuidados
por edad), proporcidon que aumentara hasta alcanzar un 41.2 por ciento en 2050
(estara en el lugar 30) (véase grafica 7).

Grafica 7. Baja California. Porcentaje de la poblacion que requiere cuidados por grupo de
edad, 2024-2050
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 6.7 por ciento de la poblacion en Baja California tiene alguna
condicion de discapacidad, ocupando el lugar 23 respecto a la carga de cuidados
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por discapacidad a nivel nacional. La prevalencia de discapacidad tendra un
crecimiento sostenido y de acuerdo con las proyecciones, llegara a ser de 9.5 por
ciento y ocupara el lugar 13 a nivel nacional (véase grafica 8).

Grafica 8. Baja California. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Baja California, al igual que la tendencia nacional, se observa una reduccion en
la demanda de cuidados hasta 2030 para luego aumentar de manera sostenida. En
2024, el peso de la demanda de cuidados de las NNA (0 a 14 afios) representa 37.1
por ciento. Este porcentaje, por debajo de la media nacional (39.8%), la ubica como
la tercera entidad con la menor proporcién en la demanda de cuidados para este
grupo de edad. Por otra lado, el peso de la demanda de las personas mayores (65
afnos y mas) es de 10.8 por ciento, de nuevo, por debajo del promedio nacional
(12.6%). La concentracion de la carga de cuidados en las personas de 0 a 14 afios
se revertiria para dar paso a un incremento del cuidado de las personas de 65 afos
y mas a partir de 2050 2050 (27.8% frente a 22.9%) igual que la tendencia
observada a nivel nacional (véase grafica 9).
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Grafica 9. Baja California. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

La carga del cuidado aumentara de 1.92 unidades por persona en 2024 (la segunda
menor a nivel nacional) a 2.03 en 2050 (la tercera menor a nivel nacional), es decir,
actualmente cada persona de 15 a 64 afos dedica en promedio una unidad de
cuidado a si misma y 0.92 a otras personas, en 2050 el cuidado de otras personas
llegaria a 1.03 unidades. Si los cuidados solo recayeran en las mujeres en edades
potencialmente activas (15 a 64 afos), la carga de cuidados en 2024 seria de 3.92
unidades. Si se asume que ellas se cuidan o atienden a si mismas (2.04 unidades
de cuidado), todavia quedan 1.88 unidades de cuidado (la segunda menor a nivel
nacional) que tiene que satisfacer cada mujer de esa edad, correspondientes a la
demanda de NNA y personas mayores. En 2050, la carga de cuidados ascenderia
a 4.21 unidades, de ellas, 2.07 unidades serian para el cuidado propio y 2.13
unidades para atender a las infancias, adolescentes y personas mayores.

Infraestructura de cuidados

Baja California cuenta con 3,235 establecimientos de cuidados (2.96% del total
nacional, para 3.08% de la poblacion nacional). La CIA del estado es menor que la
nacional: 84.7 por ciento son para NNA, mientras 1.8 por ciento para personas
mayores y 3.5 por ciento para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin
considerar primarias y secundarias, la CIA disminuye ligeramente a 80.8 por ciento.

La entidad tiene un menor porcentaje de establecimientos privados que el promedio
nacional: 78.8 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos y 21.2
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por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la privatizacion
aumenta a 44%.
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Baja California Sur
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Baja California Sur cuenta con una poblacién 886,050 mil habitantes; por
cada 100 mujeres hay 104 hombres. Esta razén disminuye para el grupo de edad
de 60 anos y mas, donde hay 97 hombres por cada 100 mujeres, reflejo de la mayor
esperanza de vida y longevidad femeninas. Para mediados de siglo se espera que
la poblacién crezca 39.6 puntos porcentuales, por lo que llegara a tener 1.2 millones
y habra 103 mujeres por cada 100 hombres, 93 en el caso de la poblacion de 60
anos y mas.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacién de 60 afios y mas representara casi una de cada cuatro
cinco (22%).

La entidad tiene 38.6 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad (esta en el lugar 29 a nivel nacional respecto a la carga de cuidados
por edad), proporcion que aumentara hasta alcanzar 40.7 por ciento en 2050 (estara
en el lugar 31) (véase grafica 10).

Grafica 10. Baja California Sur. Porcentaje de la poblacion que requiere cuidados por grupo
de edad, 2024-2050
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 6.4 por ciento de la poblacién en Baja California Sur tiene
alguna condicidén de discapacidad, ocupando el lugar 30 respecto a la carga de
cuidados por discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones,
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llegara a ser de 9.2 por ciento y ocupara el lugar 23 a nivel nacional (véase grafica
11).

Grafica 11. Baja California Sur. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Baja California Sur, al igual que la tendencia nacional, el peso de la demanda de
cuidados sobre la poblacion de 15 a 64 afos presentara una reduccion que se
prolongara hasta 2030, atribuible a la disminucion de las demandas de cuidado de
nifas, ninos y adolescentes, para luego aumentar de manera sostenida. En 2024,
el peso de la demanda de cuidados de las NNA (0 a 14 afios) representa 39.4 por
ciento, mientras que el de las personas mayores (65 afios y mas) es de 9.9 por
ciento. Este porcentaje, por debajo de la media nacional (12.6%), la ubica como la
tercera entidad con la menor proporcién en la demanda de cuidados para este grupo
de edad. El patron de la demanda de cuidados en la entidad se invertira con el
tiempo; sin embargo, este cambio no ocurrira durante el periodo analizado (2024-
2050), a pesar de que en los proximos afnos el peso de las infancias disminuira y el
de las personas mayores aumentara de manera constante (véase grafica 12).
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Grafica 12. Baja California Sur Distribuciéon de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracion propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

La carga del cuidado aumentara de 1.97 unidades por persona en 2024 a 2.02 en
2050 (la segunda menor a nivel nacional), es decir, actualmente cada persona de
15 a 64 afios dedica en promedio una unidad de cuidado a si misma y 0.97 a otras
personas, en 2050 el cuidado de otras personas llegaria a 1.02 unidades. Si los
cuidados solo recayeran en las mujeres en edades potencialmente activas (15 a 64
anos), la carga de cuidados en 2024 seria de 4.04 unidades. Si se asume que ellas
se cuidan o atienden a si mismas (2.05 unidades de cuidado), todavia quedan 1.99
unidades de cuidado que tiene que satisfacer cada mujer de esa edad,
correspondientes a la demanda de NNA y personas mayores. En 2050, la carga de
cuidados ascenderia a 4.16 unidades, de ellas, 2.06 unidades serian para el cuidado
propio y 2.1 unidades (la tercera menor a nivel nacional) para atender a las
infancias, adolescentes y personas mayores.

Infraestructura de cuidados

Baja California Sur cuenta con 812 establecimientos de cuidados (0.74% del total
nacional, para 0.67% de la poblacion nacional). La CIA del estado es menor que la
nacional: 95.57 por ciento son para NNA, 7.14 por ciento para personas mayores y
3.57 por ciento para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin considerar
primarias y secundarias, la CIA disminuye a 83.9 por ciento.

La entidad tiene un mayor porcentaje de establecimientos privados que el promedio
nacional: 72.2 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos y 27.8
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por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la privatizacion
aumenta a 40.3 por ciento.
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Campeche
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Campeche cuenta con una poblacién de menos de un milléon de habitantes
(954,659); por cada 100 mujeres hay 97 hombres. Esta razon disminuye para el
grupo de edad de 60 afios y mas, donde hay 94 hombres por cada 100 mujeres,
reflejo de la mayor esperanza de vida y longevidad femeninas. Para mediados de
siglo se espera que la poblacion crezca apenas menos de un punto porcentual, por
lo que llegara a tener 960,376 habitantes y habra 92 hombres por cada 100 mujeres,
82 en el caso de la poblacion de 60 afios y mas.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacién de 60 afios y mas representara casi una de cada cuatro
cinco (25.7%).

La entidad tiene 41.4 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad (esta en el lugar 20 a nivel nacional respecto a la carga de cuidados
por edad), proporcion que aumentara hasta alcanzar 43.8 por ciento en 2050 (estara
en el lugar 15) (véase grafica 13).

Grafica 13. Campeche. Porcentaje de la poblacién que requiere cuidados por grupo de edad,
2024-2050
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 6.4 por ciento de la poblacién en Baja California Sur tiene
alguna condicidén de discapacidad, ocupando el lugar 30 respecto a la carga de
cuidados por discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones,
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llegara a ser de 9.2 por ciento y ocupara el lugar 23 a nivel nacional (véase grafica
14).

Grafica 14. Campeche. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Campeche, a diferencia de la tendencia nacional, la reduccién en la demanda
de cuidados en la entidad se prolongara aun mas, hasta 2035, para luego comenzar
a aumentar. En 2024, el peso de la demanda de cuidados de las NNA (0 a 14 afios)
representa 40.1 por ciento, por encima del promedio nacional (39.8%), mientras que
el de las personas mayores (65 afios y mas) es de 11.8 por ciento, por debajo del
promedio nacional (12.6%). La concentraciéon de la carga de cuidados en las
personas de 0 a 14 anos se revertiria para dar paso a un incremento del cuidado de
las personas de 65 afios y mas a partir de 2050 (29.4% frente a 24.1%), igual que
la tendencia observada a nivel nacional (véase grafica 15).
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Grafica 15. Campeche. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

La carga del cuidado aumentara de 2.08 unidades por persona en 2024 a 2.15 en
2050, es decir, actualmente cada persona de 15 a 64 afios dedica en promedio una
unidad de cuidado a si misma y 1.08 a otras personas, en 2050 el cuidado de otras
personas llegaria a 1.15 unidades. Si los cuidados soélo recayeran en las mujeres
en edades potencialmente activas (15 a 64 anos), la carga de cuidados en 2024
seria de 4.04 unidades. Si se asume que ellas se cuidan o atienden a si mismas
(1.94 unidades de cuidado), todavia quedan 2.09 unidades de cuidado que tiene
que satisfacer cada mujer de esa edad, correspondientes a la demanda de NNA y
personas mayores. En 2050, la carga de cuidados ascenderia a 4.15 unidades, de
ellas, 1.93 unidades serian para el cuidado propio y 2.22 unidades para atender a
las infancias, adolescentes y personas mayores.

Infraestructura de cuidados

Campeche cuenta con 812 establecimientos de cuidados (0.74% del total nacional,
para 0.72% de la poblacidon nacional). La CIA del estado es menor que la nacional:
94.33 por ciento son para NNA, 3.45 por ciento para personas mayores y 2.22 por
ciento para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin considerar
primarias y secundarias, la CIA disminuye a 79.3 por ciento.

La entidad tiene un menor porcentaje de establecimientos privados que el promedio
nacional: 78.8 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos y 21.2
por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la privatizacion
aumenta a 31 por ciento.
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Coahuila
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Coahuila cuenta con una poblacion de 3.3 millones de habitantes; la
proporcion de mujeres es iguala a la de los hombres, aunque por grupos de edad
se modifica un poco siendo el grupo de 60 afios 0 mas donde se observa una mayor
diferencia; por cada 100 mujeres hay 92 hombres, reflejo de la mayor esperanza de
vida y longevidad femeninas. Para mediados de siglo se espera que la poblacion
crezca 21.8 puntos porcentuales, por lo que llegara a tener 4 millones de habitantes
y conservara la misma proporcion de hombres y mujeres, salvo en el caso de la
poblacién de 60 afios y mas donde habra 90 hombres por 100 mujeres.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacién de 60 afios y mas representara casi una de cada cinco
(22.9%).

La entidad tiene 42.2 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad (esta en el lugar 12 a nivel nacional respecto a la carga de cuidados
por edad), proporcion que aumentara hasta alcanzar 44 por ciento en 2050
(conservara la misma posicion que en el 2024, doceava) (véase grafica 16).

Grafica 16. Coahuila. Porcentaje de la poblacién que requiere cuidados por grupo de edad,
2024-2050
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 6.8 por ciento de la poblacién en Coahuila tiene alguna
condicion de discapacidad, ocupando el lugar 20 respecto a la carga de cuidados
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por discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones, llegara a ser
de 9.2 por ciento y nuevamente ocupara el lugar 20 a nivel nacional (véase grafica
17).

Grafica 17. Coahuila. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Coahuila, al igual que la tendencia nacional, se observa una reduccién en la
demanda de cuidados hasta 2030 para luego aumentar de manera sostenida. En
2024, el peso de la demanda de cuidados de las NNA (0 a 14 afos) representa 41.3
por ciento, por encima del promedio nacional (39.8%), mientras que el de las
personas mayores (65 afos y mas) es de 11.7 por ciento, por debajo del promedio
nacional (12.6%). Aunque en los proximos afos el peso relativo de las infancias
disminuira y el de las personas mayores aumentara, el patron de la demanda de
cuidados en la entidad no se invertira durante el periodo analizado (2024-2050)
(véase grafica 18).
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Grafica 18. Coahuila. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050

100%

11.7 12.2 14.9 17.9
17 . 21.0
- 23.8 26.4
47,0 47,1
60% , : 47,6 47,3
: 46,7 46,2 456
40%
41.3 40.7
. 37.5 34.8 32.3 30.0 28.0

0%
2024 2025 2030 2035 2040 2045 2050

Oa4afios m5a 14 anos =15 a64 afos =65 a 84 afios m85 afios y mas

Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

La carga del cuidado aumentara de 2.13 unidades por persona en 2024 a 2.19 en
2050, es decir, actualmente cada persona de 15 a 64 afios dedica en promedio una
unidad de cuidado a si misma y 1.13 a otras personas, en 2050 el cuidado de otras
personas llegaria a 1.19 unidades. Si los cuidados soélo recayeran en las mujeres
en edades potencialmente activas (15 a 64 afos), la carga de cuidados en 2024
seria de 4.23 unidades. Si se asume que ellas se cuidan o atienden a si mismas
(1.99 unidades de cuidado), todavia quedan 2.24 unidades de cuidado que tiene
que satisfacer cada mujer de esa edad, correspondientes a la demanda de NNA y
personas mayores. En 2050, la carga de cuidados ascenderia a 4.46 unidades, de
ellas, 2.03 unidades serian para el cuidado propio y 2.42 unidades para atender a
las infancias, adolescentes y personas mayores.

Infraestructura de cuidados

Coahuila cuenta con 3,123 establecimientos de cuidados (2.85% del total nacional,
para 2.54% de la poblacidon nacional). La CIA del estado es menor que la nacional:
79.09 por ciento son para NNA, mientras 1.67 por ciento para personas mayores y
1.25 por ciento para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin considerar
primarias y secundarias, la CIA aumenta a 84.3 por ciento.

La entidad tiene un menor porcentaje de establecimientos privados que el promedio
nacional: 79.3 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos y 20.7
por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la privatizacion
aumenta a 13.6 por ciento.
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Colima
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Colima cuenta con una poblacién de 762,387 mil habitantes; por cada 100
mujeres hay 98 hombres. Esta razén disminuye para el grupo de edad de 60 afios
y mas, donde hay 92 hombres por cada 100 mujeres, reflejo de la mayor esperanza
de vida y longevidad femeninas. Para mediados de siglo se espera que la poblacién
crezca 6 puntos porcentuales, por lo que llegara a tener 807,959 mil habitantes y
habra 98 hombres por cada 100 mujeres, 82 en el caso de la poblacién de 60 afos
y mas.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacion de 60 afios y mas representara un poco mas de una cada
cuatro (27.7%).

La entidad tiene 40.4 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad (esta en el lugar 25 a nivel nacional respecto a la carga de cuidados
por edad), proporcion que aumentara hasta alcanzar 43.7 por ciento en 2050 (lo que
la colocara en el lugar 17) (véase grafica 19).

Grafica 19. Colima. Porcentaje de la poblacién que requiere cuidados por grupo de edad,
2024-2050
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 7.2 por ciento de la poblacion en Colima tiene alguna
condicion de discapacidad, ocupa el quinto lugar respecto a la carga de cuidados
por discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones, llegara a ser
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de 10 por ciento y lo que la colocara el tercer lugar a nivel nacional (véase grafica
20).

Grafica 20. Colima. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Colima, al igual que la tendencia nacional, el peso de la demanda de cuidados
sobre la poblaciéon de 15 a 64 afos presentara una reduccidn que se prolongara
hasta 2030, atribuible a la disminucion de las demandas de cuidado de nifias, nifios
y adolescentes, para luego aumentar de manera sostenida. En 2024, el peso de la
demanda de cuidados de las NNA (0 a 14 afos) representa 36.4 por ciento. Este
porcentaje, por debajo de la media nacional (39.8%), la ubica como la segunda
entidad con la menor proporcién en la demanda de cuidados para este grupo de
edad. Por otra lado, el peso de la demanda de las personas mayores (65 afos y
mas) es de 13.8 por ciento, por encima del promedio nacional (12.6%). Se espera
que para 2045 este patron en la demanda de cuidados se invierta en la entidad: la
proporcion de personas de 65 afios y mas superara a la de las infancias (28.4% y
23.2%, respectivamente). Este cambio ocurrira antes que a nivel nacional, donde
se proyecta para 2050 (véase grafica 21).
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Grafica 21. Colima. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050

100% — — — — | | | -
13.8 14.4 17.7 21.2 24.9
5% . 28.4 32.2
60% 49,8 50,1
] ’ 51 0
) 50,6
’ 49,5 48.3
40% | .
36.4 35.5
20% il 28.2 25.6 23.2 21.0

0%
2024 2025 2030 2035 2040 2045 2050

Oa4afios mb5a 14 afnos = 15a64 afos w65 a 84 afios m85 afios y mas

Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

La carga del cuidado aumentara de 2.01 unidades por persona en 2024 a 2.14 en
2050, es decir, actualmente cada persona de 15 a 64 afios dedica en promedio una
unidad de cuidado a si misma y 1.01 a otras personas, en 2050 el cuidado de otras
personas llegaria a 1.14 unidades. Si los cuidados soélo recayeran en las mujeres
en edades potencialmente activas (15 a 64 afos), la carga de cuidados en 2024
seria de 3.96 unidades. Si se asume que ellas se cuidan o atienden a si mismas
(1.97 unidades de cuidado), todavia quedan 1.99 unidades de cuidado que tiene
que satisfacer cada mujer de esa edad, correspondientes a la demanda de NNA y
personas mayores. En 2050, la carga de cuidados ascenderia a 4.29 unidades, de
ellas, 2 unidades serian para el cuidado propio y 2.28 unidades para atender a las
infancias, adolescentes y personas mayores.

Infraestructura de cuidados

Colima cuenta con 830 establecimientos de cuidados (0.76% del total nacional, para
0.58% de la poblacion nacional). La CIA del estado es menor que la nacional: 91.2
por ciento son para NNA, mientras 3.86 por ciento para personas mayores y 4.94
por ciento para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin considerar
primarias y secundarias, la CIA disminuye a 78.4 por ciento.

La entidad tiene un mayor porcentaje de establecimientos privados que el promedio
nacional: 72.1 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos y 27.9
por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la privatizacion
aumenta a 44.8 por ciento.
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Chiapas
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Chiapas cuenta con una poblacion de 6 millones de habitantes; por cada
100 mujeres hay 95 hombres. Para mediados de siglo se espera que la poblacion
crezca 25.6 puntos porcentuales, por lo que llegara a tener 7.5 millones de
habitantes y habra 93 hombres por cada 100 mujeres, 80 en el caso de la poblacion
de 60 afos y mas.

Chiapas es una entidad particular; su poblacion es muy joven, a pesar de ello, la
poblacion que requiere cuidados esta distribuida de manera similar entre los
distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Para 2050, la poblacion
de 60 afios y mas representara 16.8 por ciento, sera la entidad con menos presencia
de poblacion en ese rango de edad.

La entidad es la que tiene una mayor carga de cuidados por motivo etario en el pais,
cuenta con 47.3 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados. El
porcentaje de poblacion que requerira cuidados en 2050 disminuira a 45.9 por ciento
lo que la colocara en el tercer lugar (véase grafica 22).

Grafica 22. Chiapas. Porcentaje de la poblacion que requiere cuidados por grupo de edad,
2024-2050
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 5.9 por ciento de la poblacién en Chiapas tiene alguna
condicion de discapacidad (cifra que se relaciona directamente con la composicion
etaria de su poblacién), ocupa el ultimo lugar respecto a la carga de cuidados por

36



ANALISIS CUANTITATIVO SOBRE LOS CUIDADOS EN MEXICO

Laura Barba
Consultora

discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones, llegara a ser de
8.2 por ciento y lo que la mantendra en el ultimo sitio (véase grafica 23).

Grafica 23. Chiapas. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Chiapas, debido a la estructura etaria de la poblacién, la reduccion en la
demanda de cuidados se prolongara quince afios mas de lo esperado a nivel
nacional, hasta 2045, momento en el que comenzara a aumentar. En 2024, el peso
de la demanda de cuidados de las NNA (0 a 14 anos) representa 50.6 por ciento.
Este porcentaje, por encima de la media nacional (39.8%), la ubica como la entidad
con la mayor proporcién en la demanda de cuidados para este grupo de edad. Por
otra lado, el peso de la demanda de las personas mayores (65 afios y mas) es de
8.4 por ciento, por debajo de la media nacional (12.6%) que la ubica como la
segunda entidad con la menor proporcion en la demanda de cuidados para las
personas mayores. Entre 2024 y 2050, el peso de las infancias disminuira de forma
gradual, mientras que el de las personas mayores aumentara de manera constante.
Sin embargo, el patron de la demanda de cuidados en la entidad no se invertira
dentro de este periodo (véase grafica 24).
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Grafica 24. Chiapas. Distribuciéon de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

A diferencia de la tendencia nacional, la carga del cuidado descendera de 2.44
unidades por persona en 2024 (la mayor a nivel nacional) a 2.31 en 2050
(nuevamente, la mayor a nivel nacional), es decir, actualmente cada persona de 15
a 64 anos dedica en promedio una unidad de cuidado a si misma y 1.44 a otras
personas, en 2050 el cuidado de otras personas descenderia a 1.31 unidades. Si
los cuidados solo recayeran en las mujeres en edades potencialmente activas (15
a 64 afnos), la carga de cuidados en 2024 seria de 4.68 unidades. Si se asume que
ellas se cuidan o atienden a si mismas (1.92 unidades de cuidado), todavia quedan
2.76 unidades de cuidado que tiene que satisfacer cada mujer de esa edad (la
mayor a nivel nacional), correspondientes a la demanda de NNA y personas
mayores. En 2050, contrario a la tendencia nacional, la carga de cuidados
descenderia a 4.42 unidades, de ellas, 1.91 unidades serian para el cuidado propio
y 2.5 unidades (la segunda mayor a nivel nacional) para atender a las infancias,
adolescentes y personas mayores.

Infraestructura de cuidados

Chiapas cuenta con 3,511 establecimientos de cuidados (3.21% del total nacional,
para 4.56 de la poblacion nacional). La CIA del estado es ligeramente mayor que la
nacional: 96.64 por ciento son para NNA, mientras 1.65 por ciento para personas
mayores y 1.71 por ciento para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin
considerar primarias y secundarias, la CIA disminuye a 89.3 por ciento.

La entidad tiene un porcentaje de establecimientos privados mucho menor que el
promedio nacional: 87.5 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos
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y 12.5 por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la
privatizacion aumenta a 19.9 por ciento.
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Chihuahua

Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Chihuahua cuenta con una poblacién de casi 4 millones de habitantes; la
proporcion de mujeres es iguala a la de los hombres, aunque por grupos de edad
se modifica un poco siendo el grupo de 60 afios 0 mas donde se observa una mayor
diferencia; por cada 100 mujeres hay 90 hombres, reflejo de la mayor esperanza de
vida y longevidad femeninas. Para mediados de siglo se espera que la poblacion
crezca 16.9 puntos porcentuales, por lo que llegara a tener 4.6 millones de
habitantes y habra 102 hombres por cada 100 mujeres, 93 en el caso de la poblacion
de 60 afos y mas.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacion de 60 afios y mas representara un poco mas de una cada
cuatro (24.8%).

La entidad tiene 40.9 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad (esta en el lugar 23 a nivel nacional respecto a la carga de cuidados
por edad), proporcion que aumentara hasta alcanzar 42.4 por ciento en 2050 (lo que
la colocara en el lugar 27) (véase grafica 25).

Grafica 25. Chihuahua. Porcentaje de la poblacién que requiere cuidados por grupo de edad,
2024-2050
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 6.9 por ciento de la poblaciéon en Chihuahua tiene alguna
condicion de discapacidad, ocupa el lugar 15 respecto a la carga de cuidados por
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discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones, llegara a ser de
9.6 por ciento y lo que la colocara en el lugar 12 a nivel nacional (véase grafica 26).

Grafica 26. Chihuahua. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Chihuahua, al igual que la tendencia nacional, se observa una reduccion en la
demanda de cuidados hasta 2030 para luego aumentar de manera sostenida. En
2024, el peso de la demanda de cuidados de las NNA (0 a 14 afos) representa 38.9
por ciento, mientras que el de las personas mayores (65 afios y mas) es de 12.1 por
ciento (por debajo del promedio nacional de 39.8 y 12.6%, respectivamente). La
concentracion de la carga de cuidados en las personas de 0 a 14 afos se revertiria
para dar paso a un incremento del cuidado de las personas de 65 afos y mas a
partir de 2050 (28.8% frente a 23.5%), igual que la tendencia observada a nivel
nacional (véase grafica 27).
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Grafica 27. Chihuahua. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

La carga del cuidado aumentara de 2.04 unidades por persona en 2024 a 2.1 en
2050, es decir, actualmente cada persona de 15 a 64 afios dedica en promedio una
unidad de cuidado a si misma y 1.04 a otras personas, en 2050 el cuidado de otras
personas llegaria a 1.1 unidades. Si los cuidados solo recayeran en las mujeres en
edades potencialmente activas (15 a 64 afos), la carga de cuidados en 2024 seria
de 4.08 unidades. Si se asume que ellas se cuidan o atienden a si mismas (2
unidades de cuidado), todavia quedan 2.08 unidades de cuidado que tiene que
satisfacer cada mujer de esa edad, correspondientes a la demanda de NNA y
personas mayores. En 2050, la carga de cuidados ascenderia a 4.3 unidades, de
ellas, 2.05 unidades serian para el cuidado propio y 2.25 unidades para atender a
las infancias, adolescentes y personas mayores.

Infraestructura de cuidados

Chihuahua cuenta con 3,587 establecimientos de cuidados (3.28% del total
nacional, para 3.02% de la poblacion nacional). La CIA del estado es menor que la
nacional: 95.6 por ciento son para NNA, 2.9 por ciento para personas mayores y
1.51 por ciento para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin considerar
primarias y secundarias, la CIA disminuye a 86.2 por ciento.

La entidad tiene un mayor porcentaje de establecimientos privados que el promedio
nacional: 75.6 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos y 24.4
por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la privatizacion
aumenta a 39.1 por ciento.
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Ciudad de México

Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, la Ciudad de México cuenta con una poblacion de 9.2 millones de
habitantes; por cada 100 mujeres hay 92 hombres. Esta razén disminuye para el
grupo de edad de 60 afios y mas, donde hay 76 hombres por cada 100 mujeres,
reflejo de la mayor esperanza de vida y longevidad femeninas. Para mediados de
siglo se espera que la poblacion tenga un decrecimiento de casi 13 puntos
porcentuales, por lo que tendra 8 millones de habitantes y habra 93 hombres por
cada 100 mujeres, 80 en el caso de la poblacion de 60 afios y mas.

En esta entidad, la poblacion que requiere cuidados por su ciclo de vida: infancia,
adolescencia o vejez esta cargada a las edades mayores: una de cada dos
personas que requeren cuidados esta en la vejez Para 2050 esta proporcion se
duplicara, la poblacion de 60 afios y mas representara un poco mas de una cada
tres (33.6%).

La entidad tiene 38 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad (esta en el lugar 30 a nivel nacional respecto a la carga de cuidados
por edad), proporcion que aumentara hasta alcanzar 45.8 por ciento en 2050 (lo que
la colocara en el quinto lugar) (véase grafica 28).

Gréfica 28. Ciudad de México. Porcentaje de la poblaciéon que requiere cuidados por grupo de
edad, 2024-2050
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Por su estructura etaria, al 2024, se estima que 8.3 por ciento de la poblacién en la
Ciudad de México tiene alguna condicion de discapacidad, ocupa el primer lugar
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respecto a la carga de cuidados por discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con
las proyecciones, llegara a ser de 10.8 por ciento, lo que la mantendra en el primer
lugar (véase grafica 29).

Grafica 29. Ciudad de México. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Ciudad de México, debido a la aceleracion del proceso de envejecimiento
observado en la entidad, la reduccion de la demanda de cuidados no se prolongaria
hasta 2030 como en el caso nacional, sino hasta 2025 y a partir de entonces la
demandaria iria en aumento. En 2024, el peso de la demanda de cuidados de las
NNA (0 a 14 anos) representa 28.3 por ciento. Este porcentaje, por debajo de la
media nacional (39.8%), la ubica como la entidad con la menor proporcion en la
demanda de cuidados para este grupo de edad. Por otra lado, el peso de la
demanda de las personas mayores (65 afos y mas) es de 18.8 por ciento, por
encima de la media nacional (12.6%) que la ubica como la entidad con la mayor
proporcion en la demanda de cuidados para este grupo. Se proyecta que para 2035
el patrén de la demanda de cuidados en la Ciudad de México se invertira: la
proporcion de personas de 65 afios y mas sera mayor que la de las infancias (27.9%
y 21.5%, respectivamente). Sera la primera entidad en experimentar este cambio
en la tendencia (véase grafica 30).
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Grafica 30. Ciudad de México. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

La carga del cuidado aumentara de 1.89 unidades por persona en 2024 (la menor
a nivel nacional) a 2.24 en 2050, es decir, actualmente cada persona de 15 a 64
afnos dedica en promedio una unidad de cuidado a si mismay 0.89 a otras personas,
en 2050 el cuidado de otras personas llegaria a 1.24 unidades. Si los cuidados solo
recayeran en las mujeres en edades potencialmente activas (15 a 64 aios), la carga
de cuidados en 2024 seria de 3.65 unidades. Si se asume que ellas se cuidan o
atienden a si mismas (1.93 unidades de cuidado), todavia quedan 1.72 unidades de
cuidado que tiene que satisfacer cada mujer de esa edad (la menor a nivel nacional),
correspondientes a la demanda de NNA y personas mayores. En 2050, la carga de
cuidados ascenderia a 4.46 unidades, de ellas, 1.99 unidades serian para el cuidado
propio y 2.47 unidades (la tercera mayor a nivel nacional) para atender a las
infancias, adolescentes y personas mayores.

Infraestructura de cuidados

La capital del pais cuenta con 7,853 establecimientos de cuidados (7.17% del total
nacional, para 6.96% de la poblacién nacional). La CIA de la capital del pais es
menor que la nacional: 95.08 por ciento son para NNA, mientras 2.98 por ciento
para personas mayores y 1.94 por ciento para personas con discapacidad y otras
condiciones. Sin considerar primarias y secundarias, la CIA disminuye a 83.3 por
ciento.

La entidad tiene un porcentaje de establecimientos privados mucho mayor que el
promedio nacional: 61.2 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos
y 38.8 por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la
privatizacion aumenta a 54,7 por ciento.
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Durango
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Durango cuenta con una poblacion de 1.9 millones de habitantes; por cada
100 mujeres hay 98 hombres. Esta razén disminuye para el grupo de edad de 60
anos y mas, donde hay 91 hombres por cada 100 mujeres, reflejo de la mayor
esperanza de vida y longevidad femeninas. Para mediados de siglo se espera que
la poblacién tenga un crecimiento de casi 8.4 puntos porcentuales, por lo que tendra
2 millones de habitantes y habra 98 hombres por cada 100 mujeres, 88 en el caso
de la poblacion de 60 afos y mas.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacion de 60 afios y mas representara un poco mas de una cada
cuatro (23%).

La entidad tiene 43.8 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad (esta en el sexto lugar a nivel nacional respecto a la carga de
cuidados por edad), practicamente se quedara igual con el 43.7 por ciento en 2050,
(estara en el lugar 18) (véase grafica 31).

Grafica 31. Durango. Porcentaje de la poblacion que requiere cuidados por grupo de edad,
2024-2050
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 6.8 por ciento de la poblacion en Durango tiene alguna
condicion de discapacidad, ocupa el lugar 22 respecto a la carga de cuidados por
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discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones, llegara a ser de
9.3 por ciento y lo que la colocara en el lugar 18 a nivel nacional (véase grafica 32).

Grafica 32. Durango. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Durango, a diferencia de la tendencia nacional, la reduccion en la demanda de
cuidados en la entidad se prolongara aun mas, hasta 2035, para luego comenzar a
aumentar. En 2024, el peso de la demanda de cuidados de las NNA (0 a 14 afios)
representa 42.3 por ciento, por encima del promedio nacional (39.8%), mientras que
el de las personas mayores (65 afios y mas) es de 12 por ciento, por debajo del
promedio nacional (12.6%). El patron de la demanda de cuidados en la entidad se
invertira con el tiempo; sin embargo, este cambio no ocurrira durante el periodo
analizado (2024-2050), a pesar de que en los proximos afos el peso de las infancias
disminuira y el de las personas mayores aumentara de manera constante (véase
grafica 33).
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Grafica 33. Durango. Distribucién de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

A diferencia de la tendencia nacional, la carga del cuidado descendera de 2.19
unidades por persona en 2024 a 2.17 en 2050, es decir, actualmente cada persona
de 15 a 64 afos dedica en promedio una unidad de cuidado a si misma y 1.19 a
otras personas, en 2050 el cuidado de otras personas descenderia a 1.17 unidades.
Si los cuidados solo recayeran en las mujeres en edades potencialmente activas
(15 a 64 afnos), la carga de cuidados en 2024 seria de 4.31 unidades. Si se asume
que ellas se cuidan o atienden a si mismas (1.97 unidades de cuidado), todavia
quedan 2.34 unidades de cuidado que tiene que satisfacer cada mujer de esa edad,
correspondientes a la demanda de NNA y personas mayores. En 2050, la carga de
cuidados ascenderia a 4.34 unidades, de ellas, 2 unidades serian para el cuidado
propio y 2.34 unidades para atender a las infancias, adolescentes y personas
mayores.

Infraestructura de cuidados

Durango cuenta con 1,724 establecimientos de cuidados (1.57% del total nacional,
para 1.45% de la poblacion nacional). La CIA del estado es menor que la nacional:
95.71 por ciento son para NNA, mientras 1.91 por ciento para personas mayores y
2.38 por ciento para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin considerar
primarias y secundarias, la CIA disminuye a 82.9 por ciento.

La entidad tiene un menor porcentaje de establecimientos privados que el promedio
nacional: 82.8 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos y 17.2
por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la privatizacion
aumenta a 29.3 por ciento.
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Guanajuato
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Guanajuato cuenta con una poblacién de 6.4 millones de habitantes; por
cada 100 mujeres hay 95 hombres. Esta razén disminuye para el grupo de edad de
60 afios y mas, donde hay 86 hombres por cada 100 mujeres, reflejo de la mayor
esperanza de vida y longevidad femeninas. Para mediados de siglo se espera que
la poblacion tenga un crecimiento de 12.3 puntos porcentuales, por lo que tendra
7.2 millones de habitantes y habra 92 hombres por cada 100 mujeres, 88 en el caso
de la poblacion de 60 afos y mas.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacion de 60 afios y mas representara un poco mas de una cada
cinco (22.7%).

La entidad tiene 42.1 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad (esta en el lugar 16 a nivel nacional respecto a la carga de cuidados
por edad), practicamente se quedara igual con el 43.5 por ciento en 2050, (estara
en el lugar 21) (véase grafica 34).

Grafica 34. Guanajuato. Porcentaje de la poblacion que requiere cuidados por grupo de edad,
2024-2050
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 6.6 por ciento de la poblaciéon en Guanajuato tiene alguna
condicion de discapacidad, ocupa el lugar 25 respecto a la carga de cuidados por

49



ANALISIS CUANTITATIVO SOBRE LOS CUIDADOS EN MEXICO

Laura Barba
Consultora

discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones, llegara a ser de
9.2 por ciento y lo que la colocara en el lugar 21 a nivel nacional (véase grafica 35).

Grafica 35. Guanajuato. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Guanajuato, el peso de la demanda de cuidados sobre la poblaciéon de 15 a 64
afnos presentara una reduccion que se prolongara aun mas que la observada a nivel
nacional, hasta 2035 para luego aumentar de manera sostenida. En 2024, el peso
de la demanda de cuidados de las NNA (0 a 14 anos) representa 41.8 por ciento,
por encima del promedio nacional (39.8%), mientras que el de las personas mayores
(65 afios y mas) es de 11.3 por ciento, por debajo del promedio nacional (12.6%).
Aunque en los préoximos afios el peso relativo de las infancias disminuira y el de las
personas mayores aumentara, el patron de la demanda de cuidados en la entidad
no se invertira durante el periodo analizado (2024-2050) (véase grafica 36).
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Grafica 36. Guanajuato. Distribucién de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

La carga del cuidado aumentara de 2.13 unidades por persona en 2024 a 2.15 en
2050, es decir, actualmente cada persona de 15 a 64 afios dedica en promedio una
unidad de cuidado a si misma y 1.13 a otras personas, en 2050 el cuidado de otras
personas llegaria a 1.15 unidades. Si los cuidados sodlo recayeran en las mujeres
en edades potencialmente activas (15 a 64 afos), la carga de cuidados en 2024
seria de 4.1 unidades. Si se asume que ellas se cuidan o atienden a si mismas (1.92
unidades de cuidado), todavia quedan 2.18 unidades de cuidado que tiene que
satisfacer cada mujer de esa edad, correspondientes a la demanda de NNA y
personas mayores. En 2050, la carga de cuidados ascenderia a 4.15 unidades, de
ellas, 1.93 unidades serian para el cuidado propio y 2.22 unidades para atender a
las infancias, adolescentes y personas mayores.

Infraestructura de cuidados

Guanajuato cuenta con 4,489 establecimientos de cuidados (4.1% del total nacional,
para 4.9% de la poblacion nacional). La CIA del estado es menor que la nacional:
94.12 por ciento son para NNA, mientras 2.7 por ciento para personas mayores y
3.19 por ciento para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin considerar
primarias y secundarias, la CIA disminuye a 83.1 por ciento.

La entidad tiene un mayor porcentaje de establecimientos privados que el promedio
nacional: 74.2 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos y 25.8
por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la privatizacion
aumenta a 41.6 por ciento.
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Guerrero
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Guerrero cuenta con una poblacion de 3.6 millones de habitantes; por
cada 100 mujeres hay 93 hombres. Esta razén disminuye para el grupo de edad de
60 afios y mas, donde hay 86 hombres por cada 100 mujeres, reflejo de la mayor
esperanza de vida y longevidad femeninas. Para mediados de siglo se espera que
la poblacion tenga un decrecimiento de 8.6 puntos porcentuales, por lo que tendra
3.2 millones de habitantes y habra 91 hombres por cada 100 mujeres, 80 en el caso
de la poblacion de 60 afos y mas.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacion de 60 afios y mas representara un poco mas de una cada
cinco (22.6%).

La entidad tiene 46.6 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad (esta en el lugar 2 a nivel nacional respecto a la carga de cuidados
por edad), practicamente se quedara igual con el 45.8 por ciento en 2050, (estara
en el lugar 6) (véase grafica 37).

Grafica 37. Guerrero. Porcentaje de la poblacion que requiere cuidados por grupo de edad,
2024-2050
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 6.8 por ciento de la poblacion en Guerrero tiene alguna
condicion de discapacidad, ocupa el lugar 18 respecto a la carga de cuidados por

52



ANALISIS CUANTITATIVO SOBRE LOS CUIDADOS EN MEXICO

Laura Barba
Consultora

discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones, llegara a ser de
9.1 por ciento y lo que la colocara en el lugar 26 a nivel nacional (véase grafica 38).

Grafica 38. Guerrero. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Guerrero, el peso de la demanda de cuidados sobre la poblacion de 15 a 64
afnos presentara una reduccion que se prolongara aun mas que la observada a nivel
nacional, hasta 2040 para luego aumentar de manera sostenida. En 2024, el peso
de la demanda de cuidados de las NNA (0 a 14 anos) representa 44.8 por ciento.
Este porcentaje, por encima de la media nacional (39.8%), la ubica como la segunda
entidad con la mayor proporcion en la demanda de cuidados para este grupo de
edad. Por otra lado, el peso de la demanda de las personas mayores (65 afos y
mas) es de 12.6 por ciento, igual que la media nacional. Entre 2024 y 2050, el peso
de las infancias disminuira de forma gradual, mientras que el de las personas
mayores aumentara de manera constante. Sin embargo, el patrén de la demanda
de cuidados en la entidad no se invertira dentro de este periodo (véase grafica 39).
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Grafica 39. Guerrero. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

A diferencia de la tendencia nacional, la carga del cuidado descendera de 2.35
unidades por persona en 2024 (la segunda mayor a nivel nacional) a 2.28 en 2050,
es decir, actualmente cada persona de 15 a 64 afos dedica en promedio una unidad
de cuidado a si misma y 1.35 a otras personas, en 2050 el cuidado de otras
personas descenderia a 1.28 unidades. Si los cuidados soélo recayeran en las
mujeres en edades potencialmente activas (15 a 64 ainos), la carga de cuidados en
2024 seria de 4.44 unidades. Si se asume que ellas se cuidan o atienden a si
mismas (1.89 unidades de cuidado), todavia quedan 2.55 unidades de cuidado que
tiene que satisfacer cada mujer de esa edad (la segunda mayor a nivel nacional),
correspondientes a la demanda de NNA y personas mayores. En 2050, nuevemente
contrario a la tendencia nacional, la carga de cuidados descenderia a 4.33 unidades,
de ellas, 1.9 unidades serian para el cuidado propio y 2.43 unidades para atender a
las infancias, adolescentes y personas mayores.

Infraestructura de cuidados

Guerrero cuenta con 3,120 establecimientos de cuidados (2.85% del total nacional,
para 2.73% de la poblacién nacional). La CIA del estado es mayor que la nacional:
97.37 por ciento son para NNA, mientras 1.54 por ciento para personas mayores y
1.09 por ciento para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin considerar
primarias y secundarias, la CIA disminuye a 87.4 por ciento.

La entidad tiene un porcentaje de establecimientos privados mucho menor que el
promedio nacional: 90.6 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos
y 9.4 por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la
privatizacion aumenta a 15.6 por ciento.
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Hidalgo
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Hidalgo cuenta con una poblacion de 3.2 millones de habitantes; por cada
100 mujeres hay 92 hombres. Esta razén disminuye para el grupo de edad de 60
anos y mas, donde hay 87 hombres por cada 100 mujeres, reflejo de la mayor
esperanza de vida y longevidad femeninas. Para mediados de siglo se espera que
la poblaciéon crezca 16.9 puntos porcentuales, por lo que tendra 3.8 millones de
habitantes y habra 88 hombres por cada 100 mujeres, 78 en el caso de la poblacion
de 60 afos y mas.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacién de 60 afos y mas representara una de cada cuatro (25%).

La entidad tiene 41.9 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad (esta en el lugar 18 a nivel nacional respecto a la carga de cuidados
por edad), practicamente se quedara igual con el 43.9 por ciento en 2050, (estara
en el lugar 25) (véase grafica 40).

Grafica 40. Hidalgo. Porcentaje de la poblacién que requiere cuidados por grupo de edad,
2024-2050
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 7 por ciento de la poblacion en Hidalgo tiene alguna
condicion de discapacidad, ocupa el lugar 11 respecto a la carga de cuidados por
discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones, llegara a ser de
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9.1 por ciento y lo que la colocara la misma posicion (11) a nivel nacional (véase
grafica 41).

Grafica 41. Hidalgo. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Hidalgo, a diferencia de la tendencia nacional, la reduccién en la demanda de
cuidados en la entidad se prolongara aun mas, hasta 2035, para luego comenzar a
aumentar. En 2024, el peso de la demanda de cuidados de las NNA (0 a 14 afios)
representa 38.8 por ciento, por debajo del promedio nacional (39.8%), mientras que
el de las personas mayores (65 afios y mas) es de 13.1 por ciento, por encima del
promedio nacional (12.6%). La concentraciéon de la carga de cuidados en las
personas de 0 a 14 anos se revertiria para dar paso a un incremento del cuidado de
las personas de 65 afios y mas a partir de 2050 (28.6% frente a 24.1%), igual que
la tendencia observada a nivel nacional (véase grafica 42).
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Grafica 42. Hidalgo. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

La carga del cuidado aumentara de 2.08 unidades por persona en 2024 a 2.12 en
2050, es decir, actualmente cada persona de 15 a 64 afios dedica en promedio una
unidad de cuidado a si misma y 1.08 a otras personas, en 2050 el cuidado de otras
personas llegaria a 1.12 unidades. Si los cuidados soélo recayeran en las mujeres
en edades potencialmente activas (15 a 64 afos), la carga de cuidados en 2024
seria de 3.93 unidades. Si se asume que ellas se cuidan o atienden a si mismas
(1.89 unidades de cuidado), todavia quedan 2.04 unidades de cuidado que tiene
que satisfacer cada mujer de esa edad, correspondientes a la demanda de NNA y
personas mayores. En 2050, la carga de cuidados ascenderia a 3.99 unidades (la
segunda menor a nivel nacional), de ellas, 1.89 unidades serian para el cuidado
propio y 2.11 unidades para atender a las infancias, adolescentes y personas
mayores.

Infraestructura de cuidados

Hidalgo cuenta con 2,132 establecimientos de cuidados (1.95% del total nacional,
para 2.47% de la poblacion nacional). La CIA del estado es menor que la nacional:
95.64 por ciento son para NNA, mientras 2.91 por ciento para personas mayores y
1.45 por ciento para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin considerar
primarias y secundarias, la CIA disminuye a 87 por ciento.

La entidad tiene un menor porcentaje de establecimientos privados que el promedio
nacional: 78.6 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos y 21.4
por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la privatizacion
aumenta a 31.1 por ciento.
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Jalisco
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Jalisco cuenta con una poblacion de 8.8 millones de habitantes; por cada
100 mujeres hay 97 hombres. Esta razén disminuye para el grupo de edad de 60
anos y mas, donde hay 86 hombres por cada 100 mujeres, reflejo de la mayor
esperanza de vida y longevidad femeninas. Para mediados de siglo se espera que
la poblacidn crezca 14 puntos porcentuales, por lo que tendra 10 millones de
habitantes y habra 99 hombres por cada 100 mujeres, 87 en el caso de la poblacion
de 60 afos y mas.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacién de 60 afios y mas representara casi una de cada cuatro
(23.6%).

La entidad tiene 41.9 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad (esta en el lugar 19 a nivel nacional respecto a la carga de cuidados
por edad), practicamente se quedara igual con el 43.6 por ciento en 2050, (estara
en el lugar 14) (véase grafica 43).

Grafica 43. Jalisco. Porcentaje de la poblaciéon que requiere cuidados por grupo de edad,
2024-2050
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 6.9 por ciento de la poblacion en Jalisco tiene alguna
condicion de discapacidad, ocupa el lugar 13 respecto a la carga de cuidados por
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discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones, llegara a ser de
9.4 por ciento lo que la colocara en posicion 17 a nivel nacional (véase grafica 44).

Grafica 44. Jalisco. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Jalisco, el peso de la demanda de cuidados sobre la poblaciéon de 15 a 64 anos
presentara una reduccion que se prolongara aun mas que la observada a nivel
nacional, hasta 2035 para luego aumentar de manera sostenida. En 2024, el peso
de la demanda de cuidados de las NNA (0 a 14 afos) representa 40.1 por ciento
(por encima del promedio nacional de 39.8%), mientras que el de las personas
mayores (65 anos y mas) es igual al nacional (12.6%). El patrén de la demanda de
cuidados en la entidad se invertira con el tiempo; sin embargo, este cambio no
ocurrira durante el periodo analizado (2024-2050), a pesar de que en los proximos
anos el peso de las infancias disminuira y el de las personas mayores aumentara
de manera constante (véase grafica 45).
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Grafica 45. Jalisco. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

La carga del cuidado aumentara de 2.11 unidades por persona en 2024 a 2.17 en
2050, es decir, actualmente cada persona de 15 a 64 afios dedica en promedio una
unidad de cuidado a si misma y 1.11 a otras personas, en 2050 el cuidado de otras
personas llegaria a 1.17 unidades. Si los cuidados soélo recayeran en las mujeres
en edades potencialmente activas (15 a 64 afos), la carga de cuidados en 2024
seria de 4.16 unidades. Si se asume que ellas se cuidan o atienden a si mismas
(1.97 unidades de cuidado), todavia quedan 2.19 unidades de cuidado que tiene
que satisfacer cada mujer de esa edad, correspondientes a la demanda de NNA y
personas mayores. En 2050, la carga de cuidados ascenderia a 4.37 unidades, de
ellas, 2.01 unidades serian para el cuidado propio y 2.36 unidades para atender a
las infancias, adolescentes y personas mayores.

Infraestructura de cuidados

Jalisco cuenta con 7,666 establecimientos de cuidados (7% del total nacional, para
6.67% de la poblacién nacional). La CIA del estado es menor que la nacional: 95.71
por ciento son para NNA, mientras 2.48 por ciento para personas mayores y 1.81
por ciento para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin considerar
primarias y secundarias, la CIA disminuye a 85.5 por ciento.

La entidad tiene un mayor porcentaje de establecimientos privados que el promedio
nacional: 73.8 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos y 26.2
por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la privatizacion
aumenta a 40.1 por ciento.
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Estado de México
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, el estado de México cuenta con una poblacion de 17.6 millones de
habitantes; por cada 100 mujeres hay 94 hombres. Esta razon disminuye para el
grupo de edad de 60 afios y mas, donde hay 84 hombres por cada 100 mujeres,
reflejo de la mayor esperanza de vida y longevidad femeninas. Para mediados de
siglo se espera que la poblacion crezca 3.2 puntos porcentuales, por lo que tendra
18.1 millones de habitantes y habra 92 hombres por cada 100 mujeres, 79 en el
caso de la poblacion de 60 afios y mas.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacién de 60 afios y mas representara casi una de cada cuatro
(26.1%).

La entidad tiene 40.1 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad (esta en el lugar 27 a nivel nacional respecto a la carga de cuidados
por edad), practicamente se quedara igual con el 43.6 por ciento en 2050, (estara
en el lugar 19) (véase grafica 46).

Gréfica 46. Estado de México. Porcentaje de la poblacion que requiere cuidados por grupo de
edad, 2024-2050
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 6.9 por ciento de la poblacion del estado de México tiene
alguna condicion de discapacidad, ocupa el lugar 14 respecto a la carga de cuidados

61



ANALISIS CUANTITATIVO SOBRE LOS CUIDADOS EN MEXICO

Laura Barba
Consultora

por discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones, llegara a ser
de 9.7 por ciento lo que la colocara en posicion 5 a nivel nacional (véase grafica 47).

Grafica 47. Estado de México. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En México, al igual que la tendencia nacional, el peso de la demanda de cuidados
sobre la poblaciéon de 15 a 64 afos presentara una reduccidn que se prolongara
hasta 2030, atribuible a la disminucion de las demandas de cuidado de nifias, nifios
y adolescentes, para luego aumentar de manera sostenida. En 2024, el peso de la
demanda de cuidados de las NNA (0 a 14 afos) representa 38.2 por ciento, mientras
que el de las personas mayores (65 afios y mas) es de 12 por ciento (por debajo del
promedio nacional de 39.8 y 12.6%, respectivamente). Se espera que para 2045
este patron en la demanda de cuidados se invierta en la entidad: la proporcion de
personas de 65 afios y mas superara a la de las infancias (26.7% y 25.4%,
respectivamente). Este cambio ocurrira antes que a nivel nacional, donde se
proyecta para 2050 (véase grafica 48).
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Grafica 48. Estado de México. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

La carga del cuidado aumentara de 2.01 unidades por persona en 2024 a 2.14 en
2050, es decir, actualmente cada persona de 15 a 64 afios dedica en promedio una
unidad de cuidado a si misma y 1.01 a otras personas, en 2050 el cuidado de otras
personas llegaria a 1.14 unidades. Si los cuidados soélo recayeran en las mujeres
en edades potencialmente activas (15 a 64 afos), la carga de cuidados en 2024
seria de 3.87 unidades. Si se asume que ellas se cuidan o atienden a si mismas
(1.93 unidades de cuidado), todavia quedan 1.94 unidades de cuidado que tiene
que satisfacer cada mujer de esa edad, correspondientes a la demanda de NNA y
personas mayores. En 2050, la carga de cuidados ascenderia a 4.18 unidades, de
ellas, 1.95 unidades serian para el cuidado propio y 2.23 unidades para atender a
las infancias, adolescentes y personas mayores.

Infraestructura de cuidados

El Estado de México cuenta con 13,818 establecimientos de cuidados (12.62% del
total nacional, para 13.32% de la poblacion nacional). La CIA del estado es mayor
que la nacional: 96.84 por ciento son para NNA, mientras 2.05 por ciento para
personas mayores y 1.11 por ciento para personas con discapacidad y otras
condiciones. Sin considerar primarias y secundarias, la CIA disminuye a 88.9 por
ciento.

La entidad tiene un mayor porcentaje de establecimientos privados que el promedio
nacional: 71.2 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos y 28.8
por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la privatizacion
aumenta a 44.9 por ciento.
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Michoacan
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Michoacan cuenta con una poblacién de 4.9 millones de habitantes; por
cada 100 mujeres hay 95 hombres. Esta razén disminuye para el grupo de edad de
60 afios y mas, donde hay 88 hombres por cada 100 mujeres, reflejo de la mayor
esperanza de vida y longevidad femeninas. Para mediados de siglo se espera que
la poblacidon crezca 15.3 puntos porcentuales, por lo que tendra 5.7 millones de
habitantes y habra 96 hombres por cada 100 mujeres, 85 en el caso de la poblacion
de 60 afos y mas.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacién de 60 afios y mas representara casi una de cada cinco
(21%).

La entidad tiene 44.8 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad (esta en el lugar 5 a nivel nacional respecto a la carga de cuidados
por edad), practicamente se quedara igual con el 45.8 por ciento en 2050, (estara
en el lugar 4) (véase grafica 49).

Grafica 49. Michoacan. Porcentaje de la poblacién que requiere cuidados por grupo de edad,
2024-2050
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 6.9 por ciento de la poblacion de Michoacan tiene alguna
condicion de discapacidad, ocupa el lugar 14 respecto a la carga de cuidados por
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discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones, llegara a ser de
9.7 por ciento lo que la colocara en posicion 5 a nivel nacional (véase grafica 50).

Grafica 50. Michoacan. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Michoacan, se observa un patrén mixto: la demanda de cuidados presenta una
reduccion hasta 2030, aumenta ligeramente en 2035 y vuelve a descender en 2040
y en 2045 inicia una fase de ascenso sostenido. En 2024, el peso de la demanda
de cuidados de las NNA (0 a 14 afos) representa 43.3 por ciento, mientras que el
de las personas mayores (65 afios y mas) es de 12.7 por ciento (por encima del
promedio nacional de 39.8 y 12.6%, respectivamente). Aunque en los proximos
afnos el peso relativo de las infancias disminuira y el de las personas mayores
aumentara, el patron de la demanda de cuidados en la entidad no se invertira
durante el periodo analizado (2024-2050) (véase grafica 51).
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Grafica 51. Michoacan. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

La carga del cuidado aumentara de 2.27 unidades por persona en 2024 a 2.28 en
2050 (la tercera mayor a nivel nacional), es decir, actualmente cada persona de 15
a 64 anos dedica en promedio una unidad de cuidado a si misma y 1.27 a otras
personas, en 2050 el cuidado de otras personas llegaria a 1.28 unidades. Si los
cuidados solo recayeran en las mujeres en edades potencialmente activas (15 a 64
anos), la carga de cuidados en 2024 seria de 4.38 unidades. Si se asume que ellas
se cuidan o atienden a si mismas (1.93 unidades de cuidado), todavia quedan 2.45
unidades de cuidado que tiene que satisfacer cada mujer de esa edad,
correspondientes a la demanda de NNA y personas mayores. En 2050, la carga de
cuidados ascenderia a 4.49 unidades, de ellas, 1.97 unidades serian para el cuidado
propio y 2.52 unidades (la mayor a nivel nacional) para atender a las infancias,
adolescentes y personas mayores.

Infraestructura de cuidados

Michoacan cuenta con 4,403 establecimientos de cuidados (4.02% del total
nacional, para 3.78% de la poblacion nacional). La CIA del estado es menor que la
nacional: 95.48 por ciento son para NNA, mientras 1.77 por ciento para personas
mayores y 2.75 por ciento para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin
considerar primarias y secundarias, la CIA disminuye a 87 por ciento.

La entidad tiene un menor porcentaje de establecimientos privados que el promedio
nacional: 76.9 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos y 23.1
por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la privatizacion
aumenta a 34.3 por ciento.
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Morelos
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Morelos cuenta con una poblacion de 2 millones de habitantes; por cada
100 mujeres hay 94 hombres. Esta razén disminuye para el grupo de edad de 60
anos y mas, donde hay 85 hombres por cada 100 mujeres, reflejo de la mayor
esperanza de vida y longevidad femeninas. Para mediados de siglo se espera que
la poblacion crezca 4.3 puntos porcentuales, por lo que tendra 2.1 millones de
habitantes y habra 93 hombres por cada 100 mujeres, 81 en el caso de la poblacion
de 60 afos y mas.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacion de 60 afios y mas representara casi una de cada tres
(27.1%).

La entidad tiene 42 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad (esta en el lugar 17 a nivel nacional respecto a la carga de cuidados
por edad), las proyecciones apuntan a que llegara a 44.6 por ciento en 2050, (estara
en el lugar 10) (véase grafica 52).

Grafica 52. Morelos. Porcentaje de la poblacion que requiere cuidados por grupo de edad,
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 7.4 por ciento de la poblacion de Morelos tiene alguna
condicion de discapacidad, ocupa el lugar 3 respecto a la carga de cuidados por
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discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones, llegara a ser de
9.9 por ciento lo que la colocara en posicion 4 a nivel nacional (véase grafica 53).

Grafica 53. Morelos. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
12%

10%

99
9,4 !
8,9 ’
74 7,5 8,0 -
8% 7 :
6%
1%
2%
0%

2024 2025 2030 2035 2040 2045 2050

Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Morelos, al igual que la tendencia nacional, se observa una reduccion en la
demanda de cuidados hasta 2030 para luego aumentar de manera sostenida. En
2024, el peso de la demanda de cuidados de las NNA (0 a 14 afos) representa 37.3
por ciento, por debajo del promedio nacional (39.8%), mientras que el de las
personas mayores (65 afios y mas) es de 14.8 por ciento. Este porcentaje, por
encima de la media nacional (12.6%), la ubica como la tercera entidad con la mayor
proporcion en la demanda de cuidados para este grupo de edad. Se espera que
para 2045 este patrén en la demanda de cuidados se invierta en la entidad: la
proporcion de personas de 65 afios y mas superara a la de las infancias (28.2% y
25.1%, respectivamente). Este cambio ocurrira antes que a nivel nacional, donde
se proyecta para 2050 (véase grafica 54).
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Grafica 54. Morelos. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

La carga del cuidado aumentara de 2.09 unidades por persona en 2024 a 2.19 en
2050, es decir, actualmente cada persona de 15 a 64 afios dedica en promedio una
unidad de cuidado a si misma y 1.09 a otras personas, en 2050 el cuidado de otras
personas llegaria a 1.19 unidades. Si los cuidados soélo recayeran en las mujeres
en edades potencialmente activas (15 a 64 afos), la carga de cuidados en 2024
seria de 4 unidades. Si se asume que ellas se cuidan o atienden a si mismas (1.92
unidades de cuidado), todavia quedan 2.08 unidades de cuidado que tiene que
satisfacer cada mujer de esa edad, correspondientes a la demanda de NNA y
personas mayores. En 2050, la carga de cuidados ascenderia a 4.3 unidades, de
ellas, 1.96 unidades serian para el cuidado propio y 2.34 unidades para atender a
las infancias, adolescentes y personas mayores.

Infraestructura de cuidados

Morelos cuenta con 1,872 establecimientos de cuidados (1.71% del total nacional,
para 1.55% de la poblacidon nacional). La CIA del estado es menor que la nacional:
95.78 por ciento son para NNA, mientras 2.4 por ciento para personas mayores y
1.82 por ciento para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin considerar
primarias y secundarias, la CIA disminuye a 86.3 por ciento.

La entidad tiene un mayor porcentaje de establecimientos privados que el promedio
nacional: 72 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos y 28 por
ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la privatizacion
aumenta a 41.1 por ciento.
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Nayarit
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Nayarit cuenta con una poblacion de 1.3 millones de habitantes; por cada
100 mujeres hay 98 hombres. Esta razén disminuye para el grupo de edad de 60
anos y mas, donde hay 94 hombres por cada 100 mujeres, reflejo de la mayor
esperanza de vida y longevidad femeninas. Para mediados de siglo se espera que
la poblaciéon crezca 17.6 puntos porcentuales, por lo que tendra 1.5 millones de
habitantes y habra 95 hombres por cada 100 mujeres, 89 en el caso de la poblacion
de 60 afos y mas.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacién de 60 afios y mas representara casi una de cada cuatro
(23.5%).

La entidad tiene 43.5 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad (esta en el lugar 7 a nivel nacional respecto a la carga de cuidados
por edad), en 2050 se quedara con el mismo porcentaje (43.5) y estara en el lugar
22 (véase grafica 55).

Grafica 55. Nayarit. Porcentaje de la poblacion que requiere cuidados por grupo de edad,
2024-2050
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 7 por ciento de la poblacion de Nayarit tiene alguna condicion
de discapacidad, ocupa el lugar 10 respecto a la carga de cuidados por
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discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones, llegara a ser de
9.4 por ciento lo que la colocara en posicion 16 a nivel nacional (véase grafica 56).

Grafica 56. Nayarit. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Nayarit, a diferencia de la tendencia nacional, la reduccion en la demanda de
cuidados en la entidad se prolongara aun mas, hasta 2040, para luego comenzar a
aumentar. En 2024, el peso de la demanda de cuidados de las NNA (0 a 14 afios)
representa 40.6 por ciento, mientras que el de las personas mayores (65 afios y
mas) es de 13.4 por ciento (por encima del promedio nacional de 39.8 y 12.6%,
respectivamente). La concentracidén de la carga de cuidados en las personas de 0
a 14 afnos se revertiria para dar paso a un incremento del cuidado de las personas
de 65 afos y mas a partir de 2050 (27% frente a 26.4%), igual que la tendencia
observada a nivel nacional (véase grafica 57).
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Grafica 57. Nayarit. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

A diferencia de la tendencia nacional, la carga del cuidado descendera de 2.17
unidades por persona en 2024 a 2.14 en 2050, es decir, actualmente cada persona
de 15 a 64 afos dedica en promedio una unidad de cuidado a si misma y 1.17 a
otras personas, en 2050 el cuidado de otras personas descenderia a 1.14 unidades.
Si los cuidados solo recayeran en las mujeres en edades potencialmente activas
(15 a 64 afnos), la carga de cuidados en 2024 seria de 4.28 unidades. Si se asume
que ellas se cuidan o atienden a si mismas (1.97 unidades de cuidado), todavia
quedan 2.31 unidades de cuidado que tiene que satisfacer cada mujer de esa edad,
correspondientes a la demanda de NNA y personas mayores. En 2050, nuevamente
contrario a la tendencia nacional, la carga de cuidados descenderia a 4.2 unidades,
de ellas, 1.96 unidades serian para el cuidado propio y 2.24 unidades para atender
a las infancias, adolescentes y personas mayores.

Infraestructura de cuidados

Nayarit cuenta con 1,513 establecimientos de cuidados (1.38% del total nacional,
para 0.99% de la poblacidon nacional). La CIA del estado es menor que la nacional:
93.13 por ciento son para NNA, mientras 4.49 por ciento para personas mayores y
2.38 por ciento para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin considerar
primarias y secundarias, la CIA disminuye a 80.7 por ciento.

La entidad tiene un menor porcentaje de establecimientos privados que el promedio
nacional: 77.3 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos y 22.7
por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la privatizacion
aumenta a 36 por ciento.
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Nuevo Ledn
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Nuevo Ledn cuenta con una poblacion de 6.3 millones de habitantes; por
cada 100 mujeres hay 101 hombres. Esta razén disminuye para el grupo de edad
de 60 anos y mas, donde hay 89 hombres por cada 100 mujeres, reflejo de la mayor
esperanza de vida y longevidad femeninas. Para mediados de siglo se espera que
la poblacidon crezca 33.6 puntos porcentuales, por lo que tendra 8.4 millones de
habitantes y habra 101 hombres por cada 100 mujeres —como la proporcién actual—
y 89 en el caso de la poblacién de 60 afios y mas.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacién de 60 afios y mas representara casi una de cada cinco
(22.2%).

La entidad tiene 40.4 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad (esta en el lugar 24 a nivel nacional respecto a la carga de cuidados
por edad), en 2050 llegara a ser de 43.4 por ciento y estara en el lugar 23 (véase
grafica 58).

Grafica 58. Nuevo Leén. Porcentaje de la poblacién que requiere cuidados por grupo de edad,
2024-2050
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 6.8 por ciento de la poblacion de Nuevo Ledn tiene alguna
condicion de discapacidad, ocupa el lugar 17 respecto a la carga de cuidados por
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discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones, llegara a ser de
9.2 por ciento lo que la colocara en posicion 25 a nivel nacional (véase grafica 59).

Grafica 59. Nuevo Ledn. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Nuevo Ledn, la reduccion de la demanda de cuidados no se prolongaria hasta
2030 como en el caso nacional, sino hasta 2025 y a partir de entonces la
demandaria iria en aumento. En 2024, el peso de la demanda de cuidados de las
NNA (0 a 14 afos) representa 39.6 por ciento, mientras que el de las personas
mayores (65 afios y mas) es de 11.9 por ciento (por debajo del promedio nacional
de 39.8 y 12.6%, respectivamente). Entre 2024 y 2050, el peso de las infancias
disminuira de forma gradual, mientras que el de las personas mayores aumentara
de manera constante. Sin embargo, el patréon de la demanda de cuidados en la
entidad no se invertira dentro de este periodo (véase grafica 60).
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Grafica 60. Nuevo Leon. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

La carga del cuidado aumentara de 2.06 unidades por persona en 2024 a 2.17 en
2050, es decir, actualmente cada persona de 15 a 64 afios dedica en promedio una
unidad de cuidado a si misma y 1.06 a otras personas, en 2050 el cuidado de otras
personas llegaria a 1.17 unidades. Si los cuidados soélo recayeran en las mujeres
en edades potencialmente activas (15 a 64 afos), la carga de cuidados en 2024
seria de 4.15 unidades. Si se asume que ellas se cuidan o atienden a si mismas
(2.01 unidades de cuidado), todavia quedan 2.14 unidades de cuidado que tiene
que satisfacer cada mujer de esa edad, correspondientes a la demanda de NNA y
personas mayores. En 2050, la carga de cuidados ascenderia a 4.42 unidades, de
ellas, 2.04 unidades serian para el cuidado propio y 2.38 unidades para atender a
las infancias, adolescentes y personas mayores.

Infraestructura de cuidados

Nuevo Ledn cuenta con 5,185 establecimientos de cuidados (4.74% del total
nacional, para 4.77% de la poblacion nacional). La CIA del estado es menor que la
nacional: 95.7 por ciento son para NNA, mientras 2.66 por ciento para personas
mayores y 1.64 para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin considerar
primarias y secundarias, la CIA disminuye a 82.5 por ciento.

La entidad tiene un menor porcentaje de establecimientos privados que el promedio
nacional: 77.7 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos y 22.3
por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la privatizacion
aumenta a 35.3 por ciento.
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Oaxaca
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Oaxaca cuenta con una poblaciéon de 4.3 millones de habitantes; por cada
100 mujeres hay 92 hombres. Esta razén disminuye para el grupo de edad de 60
anos y mas, donde hay 85 hombres por cada 100 mujeres, reflejo de la mayor
esperanza de vida y longevidad femeninas. Para mediados de siglo se espera que
la poblaciéon crezca 11.1 puntos porcentuales, por lo que tendra 4.7 millones de
habitantes y habra 91 hombres por cada 100 mujeres, 79 en el caso de la poblacion
de 60 afos y mas.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacién de 60 afios y mas representara casi una de cada cinco
(21.7%).

La entidad tiene 45.4 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad (esta en el tercer lugar a nivel nacional respecto a la carga de
cuidados por edad), en 2050 llegara a ser de 46.2 por ciento y estara en el primer
lugar (véase grafica 61).

Grafica 61. Oaxaca. Porcentaje de la poblacion que requiere cuidados por grupo de edad,
2024-2050
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 7 por ciento de la poblacion de Oaxaca tiene alguna
condicion de discapacidad, ocupa el lugar 12 respecto a la carga de cuidados por
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discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones, llegara a ser de 9
por ciento lo que la colocara en posicion 28 a nivel nacional (véase grafica 62).

Grafica 62. Oaxaca. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Oaxaca, al igual que la tendencia nacional, el peso de la demanda de cuidados
sobre la poblaciéon de 15 a 64 afos presentara una reduccidn que se prolongara
hasta 2030, atribuible a la disminucion de las demandas de cuidado de nifias, nifios
y adolescentes, para luego aumentar de manera sostenida. En 2024, el peso de la
demanda de cuidados de las NNA (0 a 14 afnos) representa 42.9 por ciento, mientras
que el de las personas mayores (65 afos y mas) es de 13.4 por ciento (por encima
del promedio nacional de 39.8 y 12.6%, respectivamente). El patron de la demanda
de cuidados en la entidad se invertira con el tiempo; sin embargo, este cambio no
ocurrira durante el periodo analizado (2024-2050), a pesar de que en los proximos
afnos el peso de las infancias disminuira y el de las personas mayores aumentara
de manera constante (véase grafica 63).
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Grafica 63. Oaxaca. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

La carga del cuidado aumentara de 2.28 unidades por persona en 2024 a 2.3 en
2050 (la segunda mayor a nivel nacional), es decir, actualmente cada persona de
15 a 64 afios dedica en promedio una unidad de cuidado a si misma y 1.28 a otras
personas, en 2050 el cuidado de otras personas llegaria a 1.3 unidades. Si los
cuidados solo recayeran en las mujeres en edades potencialmente activas (15 a 64
anos), la carga de cuidados en 2024 seria de 4.31 unidades. Si se asume que ellas
se cuidan o atienden a si mismas (1.89 unidades de cuidado), todavia quedan 2.42
unidades de cuidado que tiene que satisfacer cada mujer de esa edad,
correspondientes a la demanda de NNA y personas mayores. En 2050, la carga de
cuidados ascenderia a 4.37 unidades, de ellas, 1.9 unidades serian para el cuidado
propio y 2.46 unidades para atender a las infancias, adolescentes y personas
mayores.

Infraestructura de cuidados

Oaxaca cuenta con 5,291 establecimientos de cuidados (4.83% del total nacional,
para 3.26% de la poblacién nacional). La CIA del estado es mayor que la nacional:
98.32 por ciento son para NNA, mientras 0.96 por ciento para personas mayores y
0.72 por ciento para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin considerar
primarias y secundarias, la CIA disminuye ligeramente a 93.7 por ciento.

La entidad tiene un porcentaje de establecimientos privados mucho menor que el
promedio nacional: 90.7 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos
y 9.3 por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la
privatizacion aumenta a 15.8 por ciento.
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Puebla

Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Puebla cuenta con una poblaciéon de 6.9 millones de habitantes; por cada
100 mujeres hay 93 hombres. Esta razén disminuye para el grupo de edad de 60
anos y mas, donde hay 82 hombres por cada 100 mujeres, reflejo de la mayor
esperanza de vida y longevidad femeninas. Para mediados de siglo se espera que
la poblacidon crezca 19.7 puntos porcentuales, por lo que tendra 8.3 millones de
habitantes y habra 93 hombres por cada 100 mujeres, 78 en el caso de la poblacion
de 60 afos y mas.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacién de 60 afios y mas representara casi una de cada cinco
(20.7%).

La entidad tiene 43.2 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad (esta en el lugar 8 a nivel nacional respecto a la carga de cuidados
por edad), en 2050 llegara a ser de 44.2 por ciento y estara en el lugar 11 (véase
grafica 64).

Grafica 64. Puebla. Porcentaje de la poblacion que requiere cuidados por grupo de edad,
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 6.6 por ciento de la poblacion de Puebla tiene alguna
condicion de discapacidad, ocupa el lugar 26 respecto a la carga de cuidados por
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discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones, llegara a ser de
8.9 por ciento lo que la colocara en posicion 31 a nivel nacional (véase grafica 65).

Grafica 65. Puebla. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Puebla, se observa un patrén mixto: la demanda de cuidados presenta una
reduccion hasta 2030, aumenta ligeramente en 2035 y vuelve a descender en 2040
y en 2050 inicia una fase de ascenso. En 2024, el peso de la demanda de cuidados
de las NNA (0 a 14 afos) representa 43.3 por ciento, por encima del promedio
nacional (39.8%), mientras que el de las personas mayores (65 afios y mas) es de
11.2 por ciento, por debajo del promedio nacional (12.6%). Aunque en los préximos
afnos el peso relativo de las infancias disminuira y el de las personas mayores
aumentara, el patron de la demanda de cuidados en la entidad no se invertira
durante el periodo analizado (2024-2050) (véase grafica 66).
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Grafica 66. Puebla. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

Debido a la estructura por edad de la poblacién en la entidad, a diferencia de la
tendencia nacional, la carga del cuidado descendera ligeramente de 2.2 unidades
por persona en 2024 a 2.19 en 2050, es decir, actualmente cada persona de 15 a
64 anos dedica en promedio una unidad de cuidado a si misma y 1.2 a otras
personas, en 2050 el cuidado de otras personas descenderia a 1.19 unidades. Si
los cuidados solo recayeran en las mujeres en edades potencialmente activas (15
a 64 afnos), la carga de cuidados en 2024 seria de 4.18 unidades. Si se asume que
ellas se cuidan o atienden a si mismas (1.9 unidades de cuidado), todavia quedan
2.28 unidades de cuidado que tiene que satisfacer cada mujer de esa edad,
correspondientes a la demanda de NNA y personas mayores. En 2050, la carga de
cuidados ascenderia a 4.26 unidades, de ellas, 1.94 unidades serian para el cuidado
propio y 2.32 unidades para atender a las infancias, adolescentes y personas
mayores.

Infraestructura de cuidados

Puebla cuenta con 5,474 establecimientos de cuidados (5% del total nacional, para
5.28% de la poblacién nacional). La CIA del estado es mayor que la nacional: 96.75
por ciento son para NNA, mientras 2.12 por ciento para personas mayores 'y 1.13
por ciento para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin considerar
primarias y secundarias, la CIA disminuye a 90.6 por ciento.

La entidad tiene un mayor porcentaje de establecimientos privados que el promedio
nacional: 75.4 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos y 24.6
por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la privatizacion
aumenta a 37.2 por ciento.
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Querétaro
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Querétaro cuenta con una poblacién de 2.6 millones de habitantes; por
cada 100 mujeres hay 96 hombres. Esta razén disminuye para el grupo de edad de
60 afios y mas, donde hay 85 hombres por cada 100 mujeres, reflejo de la mayor
esperanza de vida y longevidad femeninas. Para mediados de siglo se espera que
la poblacidn crezca 33.6 puntos porcentuales, por lo que tendra 3.4 millones de
habitantes y habra 95 hombres por cada 100 mujeres, 82 en el caso de la poblacion
de 60 afos y mas.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacién de 60 afios y mas representara casi una de cada cuatro
(23.8%).

La entidad tiene 39.3 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad (esta en el lugar 28 a nivel nacional respecto a la carga de cuidados
por edad), en 2050 llegara a ser de 41.4 por ciento y estara en el lugar 29 (véase
gréfica 67).

Grafica 67. Querétaro. Porcentaje de la poblacion que requiere cuidados por grupo de edad,
2024-2050
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 6.6 por ciento de la poblacion de Querétaro tiene alguna
condicion de discapacidad, ocupa el lugar 28 respecto a la carga de cuidados por
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discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones, llegara a ser de
9.5 por ciento lo que la colocara en posicion 15 a nivel nacional (véase grafica 68).

Grafica 68. Querétaro. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Querétaro, a diferencia de la tendencia nacional, la reduccién en la demanda de
cuidados en la entidad se prolongara aun mas, hasta 2035, para luego comenzar a
aumentar. En 2024, el peso de la demanda de cuidados de las NNA (0 a 14 afios)
representa 39.6 por ciento, mientras que el de las personas mayores (65 afios y
mas) es de 10.7 por ciento (por debajo del promedio nacional de 39.8 y 12.6%,
respectivamente). La concentracidén de la carga de cuidados en las personas de 0
a 14 afnos se revertiria para dar paso a un incremento del cuidado de las personas
de 65 afos y mas a partir de 2050 (27.2% frente a 23.7%), igual que la tendencia
observada a nivel nacional (véase grafica 69).
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Grafica 69. Querétaro. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

La carga del cuidado aumentara de 2.01 unidades por persona en 2024 a 2.04 en
2050, es decir, actualmente cada persona de 15 a 64 afios dedica en promedio una
unidad de cuidado a si misma y 1.01 a otras personas, en 2050 el cuidado de otras
personas llegaria a 1.04 unidades. Si los cuidados soélo recayeran en las mujeres
en edades potencialmente activas (15 a 64 afos), la carga de cuidados en 2024
seria de 3.92 unidades. Si se asume que ellas se cuidan o atienden a si mismas
(1.95 unidades de cuidado), todavia quedan 1.97 unidades de cuidado que tiene
que satisfacer cada mujer de esa edad, correspondientes a la demanda de NNA y
personas mayores. En 2050, la carga de cuidados ascenderia a 4.04 unidades, de
ellas, 1.98 unidades serian para el cuidado propio y 2.06 unidades (la segunda
menor a nivel nacional) para atender a las infancias, adolescentes y personas
mayores.

Infraestructura de cuidados

Querétaro cuenta con 1,518 establecimientos de cuidados (1.39% del total nacional,
para 1.97% de la poblacidon nacional). La CIA del estado es menor que la nacional:
93.94 por ciento son para NNA, mientras 2.44 por ciento para personas mayores y
3.62 por ciento para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin considerar
primarias y secundarias, la CIA disminuye a 83.4 por ciento.

La entidad tiene un porcentaje de establecimientos privados mucho mayor que el
promedio nacional: 61 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos
y 39 por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la privatizacion
aumenta a 55.8 por ciento.
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Quintana Roo
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Quintana Roo cuenta con una poblacién de 2 millones de habitantes; por
cada 100 mujeres hay 101 hombres. Esta razén disminuye para el grupo de edad
de 60 afios y mas, donde hay 95 hombres por cada 100 mujeres, reflejo de la mayor
esperanza de vida y longevidad femeninas. Para mediados de siglo se espera que
la poblacidon crezca 35.3 puntos porcentuales, por lo que tendra 3.4 millones de
habitantes y habra 99 hombres por cada 100 mujeres, 87 en el caso de la poblacion
de 60 afos y mas.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacién de 60 afios y mas representara casi una de cada cinco
(21.5%).

La entidad tiene 37.1 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad (esta en el lugar 32 a nivel nacional respecto a la carga de cuidados
por edad), en 2050 llegara a ser de 40 por ciento y permanecera en el mismo lugar
(32) a nivel nacional (véase grafica 70).

Grafica 70. Quintana Roo. Porcentaje de la poblacién que requiere cuidados por grupo de
edad, 2024-2050
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 5.9 por ciento de la poblacion de Quintana Roo tiene alguna
condicion de discapacidad, ocupa el lugar 31 respecto a la carga de cuidados por
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discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones, llegara a ser de
9.2 por ciento lo que la colocara en posicion 24 a nivel nacional (véase grafica 71).

Grafica 71. Quintana Roo. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Quintana Roo, el peso de la demanda de cuidados sobre la poblacién de 15 a
64 anos presentara una reduccion que se prolongara aun mas que la observada a
nivel nacional, hasta 2040 para luego aumentar de manera sostenida. En 2024, el
peso de la demanda de cuidados de las NNA (0 a 14 afos) representa 41.3 por
ciento, por encima del promedio nacional (39.8%), mientras que el de las personas
mayores (65 afos y mas) es de 7.3 por ciento. Este porcentaje, por debajo de la
media nacional (12.6%), la ubica como la entidad con la menor proporcién en la
demanda de cuidados para este grupo de edad. Entre 2024 y 2050, el peso de las
infancias disminuira de forma gradual, mientras que el de las personas mayores
aumentara de manera constante. Sin embargo, el patron de la demanda de
cuidados en la entidad no se invertira dentro de este periodo (véase grafica 72).
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Grafica 72. Quintana Roo. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

La carga del cuidado aumentara de 1.94 unidades por persona en 2024 (la tercera
menor a nivel nacional) a 1.97 en 2050 (la menor a nivel nacional), es decir,
actualmente cada persona de 15 a 64 afos dedica en promedio una unidad de
cuidado a si misma y 0.94 a otras personas, en 2050 el cuidado de otras personas
llegaria a 0.97 unidades. Si los cuidados solo recayeran en las mujeres en edades
potencialmente activas (15 a 64 afos), la carga de cuidados en 2024 seria de 3.91
unidades. Si se asume que ellas se cuidan o atienden a si mismas (2.01 unidades
de cuidado), todavia quedan 1.9 unidades de cuidado que tiene que satisfacer cada
mujer de esa edad (la tercera menor a nivel nacional), correspondientes a la
demanda de NNA y personas mayores. En 2050, la carga de cuidados ascenderia
a 3.95 unidades, de ellas, 2.01 unidades serian para el cuidado propio y 1.94
unidades (la menor a nivel nacional) para atender a las infancias, adolescentes y
personas mayores.

Infraestructura de cuidados

Quintana Roo cuenta con 1,284 establecimientos de cuidados (1.17% del total
nacional, para 1.56% de la poblacién nacional). La CIA del estado es mayor que la
nacional: 97.27 por ciento son para NNA, mientras 1.4 por ciento para personas
mayores y 1.32 por ciento para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin
considerar primarias y secundarias, la CIA disminuye a 89.9 por ciento.

La entidad tiene un menor porcentaje de establecimientos privados que el promedio
nacional: 76.5 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos y 23.5
por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la privatizacion
aumenta a 37.4 por ciento.
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San Luis Potosi
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, San Luis Potosi cuenta con una poblacion de 2.9 millones de habitantes;
por cada 100 mujeres hay 95 hombres. Esta razén disminuye para el grupo de edad
de 60 anos y mas, donde hay 89 hombres por cada 100 mujeres, reflejo de la mayor
esperanza de vida y longevidad femeninas. Para mediados de siglo se espera que
la poblacidon crezca 12.1 puntos porcentuales, por lo que tendra 3.3 millones de
habitantes y habra 92 hombres por cada 100 mujeres, 82 en el caso de la poblacion
de 60 afos y mas.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacién de 60 afios y mas representara casi una de cada cuatro
(23.2%).

La entidad tiene 43.1 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad, esta en el noveno lugar a nivel nacional respecto a la carga de
cuidados por edad, en 2050 llegara a ser de 44.9 por ciento y permanecera en el
mismo lugar (noveno) a nivel nacional (véase grafica 73).

Grafica 73. San Luis Potosi. Porcentaje de la poblacién que requiere cuidados por grupo de
edad, 2024-2050
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 7 por ciento de la poblacion de San Luis Potosi tiene alguna
condicion de discapacidad, ocupa el lugar 9 respecto a la carga de cuidados por
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discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones, llegara a ser de
9.3 por ciento lo que la colocara en posicion 19 a nivel nacional (véase grafica 74).

Grafica 74. San Luis Potosi. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En San Luis Potosi, al igual que la tendencia nacional, se observa una reduccion en
la demanda de cuidados hasta 2030 para luego aumentar de manera sostenida. En
2024, el peso de la demanda de cuidados de las NNA (0 a 14 anos) representa 40.5
por ciento, mientras que el de las personas mayores (65 afios y mas) es de 13.3 por
ciento (por encima del promedio nacional de 39.8 y 12.6%, respectivamente). El
patrén de la demanda de cuidados en la entidad se invertira con el tiempo; sin
embargo, este cambio no ocurrira durante el periodo analizado (2024-2050), a pesar
de que en los préximos anos el peso de las infancias disminuira y el de las personas
mayores aumentara de manera constante (véase grafica 75).
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Grafica 75. San Luis Potosi. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

La carga del cuidado aumentara de 2.17 unidades por persona en 2024 a 2.23 en
2050, es decir, actualmente cada persona de 15 a 64 afios dedica en promedio una
unidad de cuidado a si mismay 1.17 a otras personas, en 2050 el cuidado de otras
personas llegaria a 1.23 unidades. Si los cuidados sodlo recayeran en las mujeres
en edades potencialmente activas (15 a 64 afos), la carga de cuidados en 2024
seria de 4.17 unidades. Si se asume que ellas se cuidan o atienden a si mismas
(1.93 unidades de cuidado), todavia quedan 2.25 unidades de cuidado que tiene
que satisfacer cada mujer de esa edad, correspondientes a la demanda de NNA y
personas mayores. En 2050, la carga de cuidados ascenderia a 4.3 unidades, de
ellas, 1.93 unidades serian para el cuidado propio y 2.37 unidades para atender a
las infancias, adolescentes y personas mayores.

Infraestructura de cuidados

San Luis Potosi cuenta con 2,270 establecimientos de cuidados (2.07% del total
nacional, para 2.23% de la poblacion nacional). La CIA del estado es menor que la
nacional: 95.73 por ciento son para NNA, mientras 1.85 por ciento para personas
mayores y 2.42 por ciento para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin
considerar primarias y secundarias, la CIA disminuye a 85.6 por ciento.

La entidad tiene un mayor porcentaje de establecimientos privados que el promedio
nacional: 74.5 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos y 25.5
por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la privatizacion
aumenta a 38.8 por ciento.
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Sinaloa
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Sinaloa cuenta con una poblacién de 3.1 millones de habitantes; por cada
100 mujeres hay 98 hombres. Esta razén disminuye para el grupo de edad de 60
anos y mas, donde hay 91 hombres por cada 100 mujeres, reflejo de la mayor
esperanza de vida y longevidad femeninas. Para mediados de siglo se espera que
la poblacion crezca 6.8 puntos porcentuales, por lo que tendra 3.5 millones de
habitantes y habra 97 hombres por cada 100 mujeres, 88 en el caso de la poblacion
de 60 afos y mas.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacion de 60 afios y mas representara una de cada cuatro (25.4%).

La entidad tiene 42.2 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad, esta en el lugar 13 a nivel nacional respecto a la carga de cuidados
por edad, en 2050 llegara a ser de 43.6 por ciento y estara en el lugar 20 a nivel
nacional (véase grafica 76).

Grafica 76. Sinaloa. Porcentaje de la poblaciéon que requiere cuidados por grupo de edad,
2024-2050

50%

45%

40%
30%
25% 10,2 10.0
! 9,2 8,5 s
z 7,3

20%

15% 9,5 9,3 " ' 6,7
10% ’ 7,8 7,2 6,6 6,0
5% 8,9 8,8 7,9 7,2 6,5 5,9 5,5
0%
2024 2025 2030 2035 2040 2045 2050
0a5afos 6a 11 afios 12 a 17 aflos m60 afiosy mas

Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 7.2 por ciento de la poblacion de Sinaloa tiene alguna
condicion de discapacidad, ocupa el lugar 4 respecto a la carga de cuidados por
discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones, llegara a ser de
9.6 por ciento lo que la colocara en posicion 9 a nivel nacional (véase grafica 77).
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Grafica 77. Sinaloa. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Sinaloa, al igual que la tendencia nacional, el peso de la demanda de cuidados
sobre la poblaciéon de 15 a 64 afos presentara una reduccidn que se prolongara
hasta 2030, atribuible a la disminucion de las demandas de cuidado de nifias, nifios
y adolescentes, para luego aumentar de manera sostenida. En 2024, el peso de la
demanda de cuidados de las NNA (0 a 14 afnos) representa 38.5 por ciento, por
debajo del promedio nacional (39.8%), mientras que el de las personas mayores (65
afnos y mas) es de 14 por ciento, por encima del promedio nacional (12.6%). Se
espera que para 2045 este patrén en la demanda de cuidados se invierta en la
entidad: la proporcion de personas de 65 afios y mas superara a la de las infancias
(26.6% y 26.2%, respectivamente). Este cambio ocurrira antes que a nivel nacional,
donde se proyecta para 2050 (véase grafica 78).

93



ANALISIS CUANTITATIVO SOBRE LOS CUIDADOS EN MEXICO

Laura Barba
Consultora

Grafica 78. Sinaloa. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

La carga del cuidado aumentara de 2.1 unidades por persona en 2024 a 2.16 en
2050, es decir, actualmente cada persona de 15 a 64 afios dedica en promedio una
unidad de cuidado a si misma y 1.1 a otras personas, en 2050 el cuidado de otras
personas llegaria a 1.16 unidades. Si los cuidados sodlo recayeran en las mujeres
en edades potencialmente activas (15 a 64 afos), la carga de cuidados en 2024
seria de 4.15 unidades. Si se asume que ellas se cuidan o atienden a si mismas
(1.97 unidades de cuidado), todavia quedan 2.18 unidades de cuidado que tiene
que satisfacer cada mujer de esa edad, correspondientes a la demanda de NNA y
personas mayores. En 2050, la carga de cuidados ascenderia a 4.29 unidades, de
ellas, 1.99 unidades serian para el cuidado propio y 2.3 unidades para atender a las
infancias, adolescentes y personas mayores.

Infraestructura de cuidados

Sinaloa cuenta con 2,792 establecimientos de cuidados (2.55% del total nacional,
para 2.39% de la poblacidon nacional). La CIA del estado es menor que la nacional:
93.91 por ciento son para NNA, mientras 1.93 por ciento para personas mayores y
4.15 por ciento para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin considerar
primarias y secundarias, la CIA disminuye a 78 por ciento.

La entidad tiene un porcentaje de establecimientos privados ligeramente menor que
el promedio nacional: 76.3 por ciento de los establecimientos de cuidados son
publicos y 23.7 por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la
privatizacion aumenta a 35.9 por ciento.
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Sonora
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Sonora cuenta con una poblacién de 3.1 millones de habitantes; por cada
100 mujeres hay 101 hombres. Esta razon disminuye para el grupo de edad de 60
anos y mas, donde hay 93 hombres por cada 100 mujeres, reflejo de la mayor
esperanza de vida y longevidad femeninas. Para mediados de siglo se espera que
la poblacidon crezca 13.4 puntos porcentuales, por lo que tendra 3.5 millones de
habitantes y habra 104 hombres por cada 100 mujeres, 95 en el caso de la poblacion
de 60 afos y mas.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacion de 60 afios y mas representara una de cada cuatro (25.2%).

La entidad tiene 41.2 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad, esta en el lugar 22 a nivel nacional respecto a la carga de cuidados
por edad, en 2050 llegara a ser de 43.8 por ciento y estara en el lugar 16 a nivel
nacional (véase gréfica 79).

Grafica 79. Sonora. Porcentaje de la poblacion que requiere cuidados por grupo de edad,
2024-2050
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 7.1 por ciento de la poblacion de Sonora tiene alguna
condicion de discapacidad, ocupa el lugar 6 respecto a la carga de cuidados por
discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones, llegara a ser de
9.6 por ciento lo que la colocara en posicion 10 a nivel nacional (véase grafica 80).
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Grafica 80. Sonora. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Sonora, al igual que la tendencia nacional, se observa una reduccion en la
demanda de cuidados hasta 2030 para luego aumentar de manera sostenida. En
2024, el peso de la demanda de cuidados de las NNA (0 a 14 afos) representa 38
por ciento, por debajo del promedio nacional (39.8%), mientras que el de las
personas mayores (65 afios y mas) es de 13.2 por ciento, por encima del promedio
nacional (12.6%). La concentracion de la carga de cuidados en las personas de 0 a
14 anos se revertiria para dar paso a un incremento del cuidado de las personas de
65 afios y mas a partir de 2050 (29.3% frente a 24.6%), igual que la tendencia
observada a nivel nacional (véase grafica 81).
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Grafica 81. Sonora. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

La carga del cuidado aumentara de 2.05 unidades por persona en 2024 a 2.17 en
2050, es decir, actualmente cada persona de 15 a 64 afios dedica en promedio una
unidad de cuidado a si misma y 1.05 a otras personas, en 2050 el cuidado de otras
personas llegaria a 1.17 unidades. Si los cuidados soélo recayeran en las mujeres
en edades potencialmente activas (15 a 64 afos), la carga de cuidados en 2024
seria de 4.13 unidades. Si se asume que ellas se cuidan o atienden a si mismas
(2.02 unidades de cuidado), todavia quedan 2.12 unidades de cuidado que tiene
que satisfacer cada mujer de esa edad, correspondientes a la demanda de NNA y
personas mayores. En 2050, la carga de cuidados ascenderia a 4.5 unidades, de
ellas, 2.08 unidades serian para el cuidado propio y 2.43 unidades para atender a
las infancias, adolescentes y personas mayores.

Infraestructura de cuidados

Sonora cuenta con 3,081 establecimientos de cuidados (2.81% del total nacional,
para 2.35% de la poblacidon nacional). La CIA del estado es menor que la nacional:
94.29 por ciento son para NNA, mientras 2.66 por ciento para personas mayores y
3.05 para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin considerar primarias
y secundarias, la CIA disminuye a 70.9 por ciento.

La entidad tiene un menor porcentaje de establecimientos privados que el promedio
nacional: 77.5 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos y 22.5
por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la privatizacion
aumenta a 34 por ciento.
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Tabasco
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Tabasco cuenta con una poblacion de 2.4 millones de habitantes; por cada
100 mujeres hay 95 hombres. Esta razén disminuye ligeramente para el grupo de
edad de 60 afos y mas, donde hay 94 hombres por cada 100 mujeres, reflejo de la
mayor esperanza de vida y longevidad femeninas. Para mediados de siglo se
espera que la poblacion tenga un decrecimiento de 2.3 puntos porcentuales, por lo
que mantendra un tamano de 2.4 millones y habra 92 hombres por cada 100
mujeres, 80 en el caso de la poblacion de 60 afios y mas.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacion de 60 afios y mas representara una de cada cuatro (25.1%).

La entidad tiene 42.5 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad, esta en el lugar 11 a nivel nacional respecto a la carga de cuidados
por edad, en 2050 llegara a ser de 45.4 por ciento y estara en el lugar 8 a nivel
nacional (véase grafica 82).

Grafica 82. Tabasco. Porcentaje de la poblacion que requiere cuidados por grupo de edad,
2024-2050
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 6.6 por ciento de la poblacion de Tabasco tiene alguna
condicion de discapacidad, ocupa el lugar 24 respecto a la carga de cuidados por
discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones, llegara a ser de
9.5 por ciento lo que la colocara en posicion 16 a nivel nacional (véase grafica 83).

98



ANALISIS CUANTITATIVO SOBRE LOS CUIDADOS EN MEXICO

Laura Barba
Consultora

Grafica 83. Tabasco. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
12%

10% 5

8%

g5 9,0
3 7,9 ’
6,6 6,8 ’
6%
4%
2%
0%

2024 2025 2030 2035 2040 2045 2050

Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Tabasco, al igual que la tendencia nacional, el peso de la demanda de cuidados
sobre la poblaciéon de 15 a 64 afos presentara una reduccidn que se prolongara
hasta 2030, atribuible a la disminucion de las demandas de cuidado de nifias, nifios
y adolescentes, para luego aumentar de manera sostenida. En 2024, el peso de la
demanda de cuidados de las NNA (0 a 14 afios) representa 41.6 por ciento, por
encima del promedio nacional (39.8%), mientras que el de las personas mayores
(65 afios y mas) es de 11.2 por ciento, por debajo del promedio nacional (12.6%).
La concentracién de la carga de cuidados en las personas de 0 a 14 afios se
revertiria para dar paso a un incremento del cuidado de las personas de 65 afios y
mas a partir de 2050 (28.3% frente a 26.9%), igual que la tendencia observada a
nivel nacional (véase grafica 84).
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Grafica 84. Tabasco. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

La carga del cuidado aumentara de 2.12 unidades por persona en 2024 a 2.23 en
2050, es decir, actualmente cada persona de 15 a 64 afios dedica en promedio una
unidad de cuidado a si misma y 1.12 a otras personas, en 2050 el cuidado de otras
personas llegaria a 1.23 unidades. Si los cuidados sodlo recayeran en las mujeres
en edades potencialmente activas (15 a 64 afos), la carga de cuidados en 2024
seria de 4.08 unidades. Si se asume que ellas se cuidan o atienden a si mismas
(1.93 unidades de cuidado), todavia quedan 2.16 unidades de cuidado que tiene
que satisfacer cada mujer de esa edad, correspondientes a la demanda de NNA y
personas mayores. En 2050, la carga de cuidados ascenderia a 4.3 unidades, de
ellas, 1.93 unidades serian para el cuidado propio y 2.37 unidades para atender a
las infancias, adolescentes y personas mayores.

Infraestructura de cuidados

Tabasco cuenta con 1,446 establecimientos de cuidados (1.32% del total nacional,
para 1.86% de la poblacion nacional). La CIA del estado es ligeramente mayor que
la nacional: 96.96 por ciento son para NNA, mientras 1.11 por ciento para personas
mayores y 1.94 por ciento para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin
considerar primarias y secundarias, la CIA disminuye a 76.8 por ciento.

La entidad tiene un porcentaje de establecimientos privados mucho menor que el
promedio nacional: 84.4 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos
y 15.6 por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la
privatizacion aumenta a 24.1 por ciento.
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Tamaulipas
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Tamaulipas cuenta con una poblacién de 3.7 millones de habitantes; por
cada 100 mujeres hay 98 hombres. Esta razén disminuye para el grupo de edad de
60 afios y mas, donde hay 89 hombres por cada 100 mujeres, reflejo de la mayor
esperanza de vida y longevidad femeninas. Para mediados de siglo se espera que
la poblacién crezca 9.2 puntos porcentuales, por lo que tendra un tamafo de 4
millones y habra 98 hombres por cada 100 mujeres, 88 en el caso de la poblacion
de 60 afos y mas.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacién de 60 afos y mas representara una de cada cuatro (26%).

La entidad tiene 41.3 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad, esta en el lugar 21 a nivel nacional respecto a la carga de cuidados
por edad, en 2050 llegara a ser de 44 por ciento y estara en el lugar 13 a nivel
nacional (véase grafica 85).

Grafica 85. Tamaulipas. Porcentaje de la poblacion que requiere cuidados por grupo de edad,
2024-2050

50%
45%

40%
35%
30%
25% 10,2 10,0
9,1 8,0
& 7,5 7 0

20%

o)
15% 9,5 9,2 8.2 66
10% / 76 7,0 6,5 5,9
5% 8,7 8,5 7,8 7,2 6,5 59 5,4
0% ’
2024 2025 2030 2035 2040 2045 2050
0a5afos 6a 11 afios 12 a 17 aflos m60 afiosy mas

Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 7.1 por ciento de la poblacion de Tamaulipas tiene alguna
condicion de discapacidad, ocupa el lugar 7 respecto a la carga de cuidados por
discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones, llegara a ser de
9.7 por ciento lo que la colocara en posicion 6 a nivel nacional (véase grafica 86).
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Grafica 86. Tamaulipas. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Tamaulipas, al igual que la tendencia nacional, se observa una reduccion en la
demanda de cuidados hasta 2030 para luego aumentar de manera sostenida. En
2024, el peso de la demanda de cuidados de las NNA (0 a 14 afos) representa 38.3
por ciento, por debajo del promedio nacional (39.8%), mientras que el de las
personas mayores (65 afios y mas) es de 13.1 por ciento, por encima del promedio
nacional (12.6%). Se espera que para 2045 este patron en la demanda de cuidados
se invierta en la entidad: la proporcion de personas de 65 afilos y mas superara a la
de las infancias (26.9% y 26%, respectivamente). Este cambio ocurrira antes que a
nivel nacional, donde se proyecta para 2050 (véase grafica 87).
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Grafica 87. Tamaulipas. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

La carga del cuidado aumentara de 2.06 unidades por persona en 2024 a 2.17 en
2050, es decir, actualmente cada persona de 15 a 64 afios dedica en promedio una
unidad de cuidado a si misma y 1.06 a otras personas, en 2050 el cuidado de otras
personas llegaria a 1.17 unidades. Si los cuidados soélo recayeran en las mujeres
en edades potencialmente activas (15 a 64 afos), la carga de cuidados en 2024
seria de 4.07 unidades. Si se asume que ellas se cuidan o atienden a si mismas
(1.98 unidades de cuidado), todavia quedan 2.09 unidades de cuidado que tiene
que satisfacer cada mujer de esa edad, correspondientes a la demanda de NNA y
personas mayores. En 2050, la carga de cuidados ascenderia a 4.37 unidades, de
ellas, 2.01 unidades serian para el cuidado propio y 2.36 unidades para atender a
las infancias, adolescentes y personas mayores.

Infraestructura de cuidados

Tamaulipas cuenta con 3,177 establecimientos de cuidados (2.9% del total nacional,
para 2.81% de la poblacion nacional). La CIA del estado es menor que la nacional:
94.68 por ciento son para NNA, mientras 2.27 por ciento para personas mayores y
0.79 por ciento para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin considerar
primarias y secundarias, la CIA disminuye a 86.5 por ciento.

La entidad tiene un mayor porcentaje de establecimientos privados que el promedio
nacional: 75.6 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos y 24.4
por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la privatizacion
aumenta a 37 por ciento.
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Tlaxcala
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Tlaxcala cuenta con una poblacion de 1.4 millones de habitantes; por cada
100 mujeres hay 94 hombres. Esta razén disminuye para el grupo de edad de 60
anos y mas, donde hay 85 hombres por cada 100 mujeres, reflejo de la mayor
esperanza de vida y longevidad femeninas. Para mediados de siglo se espera que
la poblacién crezca 20.7 puntos porcentuales, por lo que tendra un tamano de 1.7
millones y habra 93 hombres por cada 100 mujeres, 78 en el caso de la poblacion
de 60 afos y mas.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacion de 60 afios y mas representara una de cada cinco (21.7%).

La entidad tiene 42.1 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad, esta en el lugar 14 a nivel nacional respecto a la carga de cuidados
por edad, en 2050 llegara a ser de 43.3 por ciento y estara en el lugar 24 a nivel
nacional (véase grafica 88).

Grafica 88. Tlaxcala. Porcentaje de la poblacion que requiere cuidados por grupo de edad,
2024-2050
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 6.5 por ciento de la poblacion de Tlaxcala tiene alguna
condicion de discapacidad, ocupa el lugar 27 respecto a la carga de cuidados por
discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones, llegara a ser de
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9.1 por ciento lo que mantendra en el mismo lugar (27) a nivel nacional (véase
grafica 89).

Grafica 89. Tlaxcala. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Tlaxcala, a diferencia de la tendencia nacional, la reduccion en la demanda de
cuidados en la entidad se prolongara aun mas, hasta 2040, para luego comenzar a
aumentar. En 2024, el peso de la demanda de cuidados de las NNA (0 a 14 afios)
representa 42.2 por ciento, por encima del promedio nacional (39.8%), mientras que
el de las personas mayores (65 afios y mas) es de 10.9 por ciento, por debajo del
promedio nacional (12.6%). Aunque en los proximos afios el peso relativo de las
infancias disminuira y el de las personas mayores aumentara, el patrén de la
demanda de cuidados en la entidad no se invertira durante el periodo analizado
(2024-2050) (vease grafica 90).

105



ANALISIS CUANTITATIVO SOBRE LOS CUIDADOS EN MEXICO

Laura Barba
Consultora

Grafica 90. Tlaxcala. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050

100% — |
10.9 11.2 13.4 16.0 18.9
o 21.6 24.4
. 46,9 47,0 47,4
60% 47,5 47,5 47,3 46,6
40% 42.2 41
. I 39.2
20% 36.6 33.6 311 28.9

0%
2024 2025 2030 2035 2040 2045 2050

Oa4afios m5a 14 anos =15 a64 afos =65 a 84 afios m85 afios y mas

Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

La carga del cuidado aumentara de 2.13 unidades por persona en 2024 a 2.15 en
2050, es decir, actualmente cada persona de 15 a 64 afios dedica en promedio una
unidad de cuidado a si misma y 1.13 a otras personas, en 2050 el cuidado de otras
personas llegaria a 1.15 unidades. Si los cuidados sodlo recayeran en las mujeres
en edades potencialmente activas (15 a 64 afos), la carga de cuidados en 2024
seria de 4.08 unidades. Si se asume que ellas se cuidan o atienden a si mismas
(1.91 unidades de cuidado), todavia quedan 2.17 unidades de cuidado que tiene
que satisfacer cada mujer de esa edad, correspondientes a la demanda de NNA y
personas mayores. En 2050, la carga de cuidados ascenderia a 4.17 unidades, de
ellas, 1.94 unidades serian para el cuidado propio y 2.23 unidades para atender a
las infancias, adolescentes y personas mayores.

Infraestructura de cuidados

Tlaxcala cuenta con 1,441 establecimientos de cuidados (1.32% del total nacional,
para 1.08% de la poblacién nacional). La CIA del estado es mayor que la nacional:
97.57 por ciento son para NNA, mientras 1.53 por ciento para personas mayores y
0.9 por ciento para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin considerar
primarias y secundarias, la CIA disminuye a 84.6 por ciento.

La entidad tiene un menor porcentaje de establecimientos privados que el promedio
nacional: 76.5 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos y 23.5
por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la privatizacion
aumenta a 33 por ciento.
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Veracruz
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Veracruz cuenta con una poblacion de 8.1 millones de habitantes; por
cada 100 mujeres hay 92 hombres. Esta razén disminuye para el grupo de edad de
60 afios y mas, donde hay 87 hombres por cada 100 mujeres, reflejo de la mayor
esperanza de vida y longevidad femeninas. Para mediados de siglo se espera que
la poblacion tenga un decrecimiento de 10.2 puntos porcentuales, por lo que tendra
un tamafio de 7.2 millones y habra 89 hombres por cada 100 mujeres, 79 en el caso
de la poblacion de 60 afos y mas.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacion de 60 afios y mas representara casi una de cada tres
(28.6%).

La entidad tiene 42.1 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad, esta en el lugar 10 a nivel nacional respecto a la carga de cuidados
por edad, en 2050 llegara a ser de 43.3 por ciento y estara en el segundo lugar a
nivel nacional (véase grafica 91).

Grafica 91. Veracruz. Porcentaje de la poblacion que requiere cuidados por grupo de edad,
2024-2050
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 7.6 por ciento de la poblacion de Veracruz tiene alguna
condicion de discapacidad, ocupa el segundo lugar respecto a la carga de cuidados
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por discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones, llegara a ser
de 10 por ciento lo que mantendra en el mismo lugar (2°) a nivel nacional.

Para el ano 2050 Veracruz sera un estado con una gran carga de cuidados tanto
por la edad de sus habitantes como por la prevalencia de discapacidad (véase
grafica 92).

Grafica 92. Veracruz. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Veracruz, al igual que la tendencia nacional, el peso de la demanda de cuidados
sobre la poblaciéon de 15 a 64 afos presentara una reduccidn que se prolongara
hasta 2030, atribuible a la disminucion de las demandas de cuidado de nifias, nifios
y adolescentes, para luego aumentar de manera sostenida. En 2024, el peso de la
demanda de cuidados de las NNA (0 a 14 afos) representa 37.2 por ciento, por
debajo del promedio nacional (39.8%), mientras que el de las personas mayores (65
afnos y mas) es de 15.6 por ciento. Este porcentaje, por encima de la media nacional
(12.6%), la ubica como la segunda entidad con la mayor proporcion en la demanda
de cuidados para este grupo de edad. Se espera que para 2045 este patron en la
demanda de cuidados se invierta en la entidad: la proporcién de personas de 65
afnos y mas superara a la de las infancias (29.7% y 24.9%, respectivamente). Este
cambio ocurrira antes que a nivel nacional, donde se proyecta para 2050 (véase
grafica 93).
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Grafica 93. Veracruz. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

La carga del cuidado aumentara de 2.12 unidades por persona en 2024 a 2.27 en
2050, es decir, actualmente cada persona de 15 a 64 afios dedica en promedio una
unidad de cuidado a si misma y 1.12 a otras personas, en 2050 el cuidado de otras
personas llegaria a 1.27 unidades. Si los cuidados soélo recayeran en las mujeres
en edades potencialmente activas (15 a 64 afos), la carga de cuidados en 2024
seria de 4.02 unidades. Si se asume que ellas se cuidan o atienden a si mismas
(1.9 unidades de cuidado), todavia quedan 2.12 unidades de cuidado que tiene que
satisfacer cada mujer de esa edad, correspondientes a la demanda de NNA y
personas mayores. En 2050, la carga de cuidados ascenderia a 4.32 unidades, de
ellas, 1.91 unidades serian para el cuidado propio y 2.41 unidades para atender a
las infancias, adolescentes y personas mayores.

Infraestructura de cuidados

Veracruz cuenta con 7,151 establecimientos de cuidados (6.53% del total nacional,
para 6.14% de la poblacién nacional). La CIA del estado es mayor que la nacional:
98.1 por ciento son para NNA, mientras 0.85 por ciento para personas mayores y
1.05 por ciento para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin considerar
primarias y secundarias, la CIA disminuye a 88.9 por ciento.

La entidad tiene un porcentaje de establecimientos privados mucho menor que el
promedio nacional: 83 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos
y 17 por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la privatizacion
aumenta a 28.2 por ciento.
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Yucatan
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Yucatan cuenta con una poblaciéon de 2.4 millones de habitantes; por cada
100 mujeres hay 97 hombres. Esta razén disminuye para el grupo de edad de 60
anos y mas, donde hay 89 hombres por cada 100 mujeres, reflejo de la mayor
esperanza de vida y longevidad femeninas. Para mediados de siglo se espera que
la poblacién tenga un crecimiento de 21.6 puntos porcentuales, por lo que tendra un
tamano de 3 millones y habra 96 hombres por cada 100 mujeres, 85 en el caso de
la poblacion de 60 afos y mas.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacion de 60 afios y mas representara una de cada cuatro (25.5%).

La entidad tiene 40.3 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad, esta en el lugar 26 a nivel nacional respecto a la carga de cuidados
por edad, en 2050 llegara a ser de 42.3 por ciento y estara en el lugar 28 a nivel
nacional (véase grafica 94).

Grafica 94. Yucatan. Porcentaje de la poblacion que requiere cuidados por grupo de edad,
2024-2050
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 7 por ciento de la poblacion de Yucatan tiene alguna
condicion de discapacidad, ocupa el lugar 8 respecto a la carga de cuidados por
discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones, llegara a ser de
9.7 por ciento lo que estara en el lugar 7 a nivel nacional (véase grafica 95).
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Grafica 95. Yucatan. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Yucatan, el peso de la demanda de cuidados sobre la poblacién de 15 a 64 anos
presentara una reduccion que se prolongara aun mas que la observada a nivel
nacional, hasta 2035 para luego aumentar de manera sostenida. En 2024, el peso
de la demanda de cuidados de las NNA (0 a 14 afos) representa 37.5 por ciento,
por debajo del promedio nacional (39.8%), mientras que el de las personas mayores
(65 afos y mas) es de 13.4 por ciento, por encima del promedio nacional (12.6%).
Se espera que para 2045 este patron en la demanda de cuidados se invierta en la
entidad: la proporcion de personas de 65 afios y mas superara a la de las infancias
(25.6% y 24.5%, respectivamente). Este cambio ocurrira antes que a nivel nacional,
donde se proyecta para 2050 (véase grafica 96).
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Grafica 96. Yucatan. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050

100%

— —_— —_—
13.4 13.8 16.3
o 19.1 22.4 25.6 29.2
60% 49,1 49,4 50,7 51,3 50,9 49,9
40% | =
0% 37.5 36.8 33.0 29.6 26.7 24.5 22.4

0%
2024 2025 2030 2035 2040 2045 2050

Oa4afios m5a 14 anos =15 a64 afos =65 a 84 afios m85 afios y mas

Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

La carga del cuidado aumentara de 2.04 unidades por persona en 2024 a 2.07 en
2050, es decir, actualmente cada persona de 15 a 64 afios dedica en promedio una
unidad de cuidado a si misma y 1.04 a otras personas, en 2050 el cuidado de otras
personas llegaria a 1.07 unidades. Si los cuidados soélo recayeran en las mujeres
en edades potencialmente activas (15 a 64 afos), la carga de cuidados en 2024
seria de 3.99 unidades. Si se asume que ellas se cuidan o atienden a si mismas
(1.96 unidades de cuidado), todavia quedan 2.03 unidades de cuidado que tiene
que satisfacer cada mujer de esa edad, correspondientes a la demanda de NNA y
personas mayores. En 2050, la carga de cuidados ascenderia a 4.11 unidades, de
ellas, 1.98 unidades serian para el cuidado propio y 2.12 unidades para atender a
las infancias, adolescentes y personas mayores.

Infraestructura de cuidados

Yucatan cuenta con 2,389 establecimientos de cuidados (2.18% del total nacional,
para 1.88% de la poblacién nacional). La CIA del estado es mayor que la nacional:
96.11 por ciento son para NNA, mientras 2.13 por ciento para personas mayores y
1.76 por ciento para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin considerar
primarias y secundarias, la CIA disminuye a 75.2 por ciento.

La entidad tiene un menor porcentaje de establecimientos privados que el promedio
nacional: 76.4 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos y 23.6
por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la privatizacion
aumenta a 36.6 por ciento.
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Zacatecas
Poblacién que va a requerir cuidados

En 2024, Zacatecas cuenta con una poblacion de casi 1.7 millones de habitantes;
por cada 100 mujeres hay 96 hombres. Esta razén disminuye para el grupo de edad
de 60 afios y mas, donde hay 92 hombres por cada 100 mujeres, reflejo de la mayor
esperanza de vida y longevidad femeninas. Para mediados de siglo se espera que
la poblacién tenga un crecimiento de 12.3 puntos porcentuales, por lo que tendra un
tamano de 3 millones y habra 95 hombres por cada 100 mujeres, 86 en el caso de
la poblacion de 60 afos y mas.

Actualmente, la poblacidn que requiere cuidados esta distribuida de manera similar
entre los distintos grupos de edad (infancia, adolescencia y vejez). Sin embargo,
para 2050, la poblacion de 60 afios y mas representara una de cada cinco (21.3%).

La entidad tiene 45.3 por ciento de poblacion susceptible de recibir cuidados por
motivos de edad, esta en el lugar 4 a nivel nacional respecto a la carga de cuidados
por edad, en 2050 se mantendra una cifra muy similar 45.4 por ciento y estara en el
lugar 7 a nivel nacional (véase grafica 97).

Grafica 97. Zacatecas. Porcentaje de la poblacion que requiere cuidados por grupo de edad,
2024-2050
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Fuente: Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacién a mitad de afio), CONAPO, 2024.

Al 2024, se estima que 6.8 por ciento de la poblacion de Zacatecas tiene alguna
condicion de discapacidad, ocupa el lugar 19 respecto a la carga de cuidados por
discapacidad a nivel nacional. De acuerdo con las proyecciones, llegara a ser de
8.9 por ciento lo que estara en el lugar 29 a nivel nacional (véase grafica 98).
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Grafica 98. Zacatecas. Prevalencia de discapacidad, 2024-2050
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Fuente: estimaciones propias con datos de la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
(ENADID) 2023 y las Proyecciones de poblacion 2020-2070 (poblacion a mitad de afio), CONAPO,
2024.

Demanda de cuidados

En Zacatecas, debido a la estructura etaria de la poblacion, la reduccidn en la
demanda de cuidados se prolongara quince afios mas de lo esperado a nivel
nacional, hasta 2045, momento en el que comenzara a aumentar. En 2024, el peso
de la demanda de cuidados de las NNA (0 a 14 anos) representa 43.9 por ciento.
Este porcentaje, por encima de la media nacional (39.8%), la ubica como la tercera
entidad con la mayor proporcion en la demanda de cuidados para este grupo de
edad. Por otra lado, el peso de la demanda de las personas mayores (65 afnos y
mas) es de 12.3 por ciento, por debajo del promedio nacional (12.6%). Entre 2024
y 2050, el peso de las infancias disminuira de forma gradual, mientras que el de las
personas mayores aumentara de manera constante. Sin embargo, el patron de la
demanda de cuidados en la entidad no se invertira dentro de este periodo (véase
grafica 99).
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Grafica 99. Zacatecas. Distribucion de unidades de cuidado, 2024-2050
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Nota: se incluye en las barras los valores agrupados: en gris, la suma de las infancias (0 a 4 afios y
5 a 14 afos), en lila el grupo de referencia (15 a 64 afios) y en verde la suma de la poblacion mayor
(65 a 84 afnos y 85 afios y mas).

Fuente: elaboracién propia con datos de CONAPO, Proyecciones de poblacion 2020-2070
(poblacion a mitad de afo).

A diferencia de la tendencia nacinoal, la carga del cuidado descendera de 2.29
unidades por persona en 2024 (la tercera mayor a nivel nacional) a 2.26 en 2050,
es decir, actualmente cada persona de 15 a 64 afos dedica en promedio una unidad
de cuidado a si misma y 1.29 a otras personas, en 2050 el cuidado de otras
personas descenderia a 1.26 unidades. Si los cuidados soélo recayeran en las
mujeres en edades potencialmente activas (15 a 64 ainos), la carga de cuidados en
2024 seria de 4.41 unidades. Si se asume que ellas se cuidan o atienden a si
mismas (1.93 unidades de cuidado), todavia quedan 2.48 unidades de cuidado que
tiene que satisfacer cada mujer de esa edad (la tercera mayor a nivel nacional),
correspondientes a la demanda de NNA y personas mayores. En 2050, nuevamente
contario a la tendencia nacional, la carga de cuidados descenderia a 4.4 unidades,
de ellas, 1.95 unidades serian para el cuidado propio y 2.45 unidades para atender
a las infancias, adolescentes y personas mayores.

Infraestructura de cuidados

Zacatecas cuenta con 1,337 establecimientos de cuidados (1.22% del total nacional,
para 1.28% de la poblacidon nacional). La CIA del estado es menor que la nacional:
95.66 por ciento son para NNA, mientras 1.94 por ciento para personas mayores y
2.39 por ciento para personas con discapacidad y otras condiciones. Sin considerar
primarias y secundarias, la CIA disminuye a 82.1 por ciento.

La entidad tiene un porcentaje de establecimientos privados mucho menor que el
promedio nacional: 84.8 por ciento de los establecimientos de cuidados son publicos
y 15.2 por ciento son privados. Sin considerar primarias y secundarias, la
privatizacion aumenta a 23.5 por ciento.
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Deficiencias de informacion

Las deficiencias de informacidn sobre la infraestructura de servicios de cuidado para
infancias, personas mayores, personas con discapacidad y personas con otro tipo
de necesidades de cuidado representan un desafio significativo para la planificacion
y mejora de estos servicios, asi como para el disefio mismo del sistema nacional de
cuidados. Diversas fuentes, como los registros administrativos (el DENUE, los
registros de CAAS, DIF, SEP, INAPAM, IMSS e ISSSTE y otras) presentan
inconsistencias que dificultan el trazo de un panorama integral para realizar un
diagndstico 6ptimo de la situacién actual y de las demandas futuras (véase cuadro
4).

Uno de los principales problemas radica no solo en la carencia de criterios
estandarizados, sino en la misma falta de claridad respecto a los criterios de
clasificacion empleados para identificar los distintos tipos de servicios, como asilos,
guarderias o centros de dia. Mientras que el DENUE utiliza el Sistema de
Clasificacion Industrial de América del Norte (SCIAN), otras instituciones no
especifican las bases de su categorizacion, lo que genera disparidades en los datos
reportados y limita su utilidad comparativa.

Por otro lado, las discrepancias en la estadistica educativa, como las diferencias
entre el numero de establecimientos de educacion primaria reportados por la SEP
y el DENUE, podrian atribuirse a métodos de registro distintos. El DENUE cuenta
unidades economicas, mientras que la SEP podria estar registrando planteles (en
el mismo edificio pueden operar varios planteles, segun turnos). También existe una
preocupante carencia de datos sobre el personal que labora en estas instituciones
y sus caracteristicas sociodemograficas y laborales, incluyendo la ausencia de
criterios sobre qué roles y perfiles profesionales estan siendo considerados en los
calculos.

Esto genera incongruencias en indicadores clave, como la ratio de personal por
personas usuarias. Por ejemplo, en la estadistica educativa de la SEP no queda
claro si el numero de docentes reportado incluye unicamente al titular, lo que resulta
en datos que podrian ser inexactos, como la ratio nacional de 21 alumnos por
docente en educacion inicial (guarderias). Si bien estas deficiencias limitan la
capacidad de realizar un diagndéstico preciso y proponer politicas efectivas para
mejorar los servicios de cuidados en el pais, subrayan la necesidad urgente de una
metodologia unificada y transparente para recolectar y reportar informacion sobre
los servicios de cuidado en México. Estos criterios de produccion y analisis de
informacion estadistica tendrian que ser incluidos como un componente central de
la politica nacional de cuidados.
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Estadistica educativa

Aunque util, hay elementos a considerar, el primero de ellos es que la matricula o la
poblacidn estan sujetas a errores de diverso tipo. En el caso del volumen
poblacional, la cifra utilizada por lo regular es la poblacion estimada en las
proyecciones de poblacion. Sobreestimaciones de la matricula también pueden ser
factibles por la falta de controles en las estadisticas educativas. Estos dos
elementos pueden llevar a que en algunas ocasiones la tasa de cobertura, o en este
caso, poblacién usuaria en primarias sea superior a 100 por ciento (ademas que en
diversos registros no queda del todo claro cual es la unidad de informacién, por
ejemplo, la estadistica del IMSS parece no registrar en realidad personas usuarias
de las guarderias, sino altas y bajas a lo largo del ciclo anual, lo que seguramente
induce a errores al momento de rendir cuentas y transparentar la gestién).'®

A medida que se cuente con cifras mas exactas, ya sea por disponer de datos
censales mas recientes o porque la calidad de las estadisticas educativas aumente,
disminuiran los casos en que la tasa exceda el cien por ciento. Otro aspecto a
considerar es que cuando el indicador presenta tasas inferiores al cien por ciento
no se puede atribuir a un déficit de cobertura, ya que parte de la poblacién puede
estar matriculada en otro grado o nivel educativo (rezagada o adelantada respecto
a su edad).

Guarderias

El caso de las guarderias es otro ejemplo interesante de las deficiencias de
informacion. Este es uno de los pocos ambitos en que México ha avanzado —mas
por fuerza que de agrado— en términos de legislacion y politica publica de cuidados.
A raiz de la tragedia de la Guarderia ABC, el gobierno federal reaccioné con
acciones como la redaccion y promulgacion de una Ley General de Prestacion de
Servicios para la Atencion, Cuidado y Desarrollo Integral Infantil (que recupera la
estructura y componentes de la Ley General de Desarrollo Social, por esa época,
una especie de paradigma de técnica legislativa). La ley establece numerosos
componentes de politica publica, como un Consejo Nacional, un Programa Nacional
y, desde luego, un Registro Nacional de Centros de Atencion Infantil (RENCAL), que
es la pieza fundamental para elaborar la estadistica necesaria para disefiar y dar
seguimiento a la politica. Sin embargo, en los hechos, el RENCAI simplemente no
opera.

0 Puede deberse a diversos factores: bien que la entidad reciba a estudiantes de otras entidades, o
bien que la matricula (numerador), puede ser una cifra superior a la real o que el total de la poblacién
de referencia (denominador), sea inferior al valor verdadero. Por ejemplo, si la matricula reportada
es la correcta, pero la estimacién de la poblacién en el rango de edad correspondiente es mucho
menor que la verdadera, entonces la tasa neta presentara una cifra mayor a 100%.

117



ANALISIS CUANTITATIVO SOBRE LOS CUIDADOS EN MEXICO

Laura Barba
Consultora

La autoridad federal responsable de gestionarlo, que es la misma responsable de
elaborar el Programa Nacional, es decir, el DIF, ni siquiera fue capaz de obtener de
él un dato para contar con una linea base para las Metas del Bienestar y sus
parametros correspondientes para el ciclo de planeacion sexenal 2019-2024 (mas
alla de que el Programa corri6 idéntica suerte que muchos otros durante la pasada
administracion y, por dilaciones diversas, ora de la Secretaria de Hacienda, ora de
la Consejeria Juridica, no fue autorizado y publicado en el DOF sino hasta fecha
muy tardia).

De tal suerte, para presentar en el Programa Nacional un diagnostico basado en la
minima pieza de evidencia, el DIF recurrié... jal DENUE del INEGI!, si bien no lo
cita como fuente en sus cuadros (entre muchas deficiencias del programa esta la
carencia casi total de referencias a sus fuentes de informacién) hace una mencién
en el texto donde sefiala que al no haberse consolidado el RENCAI debido a que
los registros estatales son insuficentes, consultaron los datos directamente de
las Instituciones y del DENUE (véase DOF, 28 de diciembre de 2020).

En suma, las deficiencias de informacién respecto a la infraestructura de cuidados
(y la sistematica falta de transparencia de las instituciones, tanto publicas como
privadas) constituyen una de las principales barreras para el desarrollo del sistema
nacional de cuidados. En la agenda inmediata de investigacion, es necesario
colocar en un lugar preponderante la creacion de un verdadero sistema de
informacion, el disefio de protocolos de investigacidon aplicada a politica publica y el
desarrollo de métricas estandarizadas y transparentes (incluidas las diversas
proyecciones derivadas, como las de grupos especificos de interés: las personas
con discapacidad o las personas con enfermedades cronicas, entre otros) que
permitan construir los indicadores necesarios para el diagndstico y evaluacion de
los componentes del sistema.
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Cuadro 4. Comparativo de fuentes de informacion sobre infraestructura de cuidados, 2024

IMSS/ISSSTE CAAS, INEGI Registro Unico, INAPAM

ot e Ut | T |t v s uont] T it e s Prsrat Tt it e ot |

Guarderias 10,480 | 3,789 | 6,691 225,404 10,327 | 5,033 | 3,202 | 1,831 | 207,705 5,001 1,508 | 1,508 =
Preescolares 38,633 | 27,739 | 10,894 | 4,243,204 | 231,467 | 87,806 | 74,516 | 13,290 - - - - - - - - - - - - -
Primarias 37,119 | 34,011 | 3,108 | 13,154,354 | 571,986 |96,449 | 87,260 | 9,189 = = = = = = = = = = = = =

Escuelas para poblacion
con discapacidad

Orfanatos 1,781 674 1,107 - - - - - - - - - - 24,574 11,465 | 1,000 133 867 - - -

Residencias para

personas en

rehabilitacion, con 257 61 196 - - - - - - - - - - 2,153 2,969 50 11 39 - - -
enfermedades incurables

y terminales?

Residencias para el

4527 | 4,019 | 508 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

cuidado de personas con 166 33 133 - - - - - - - - - - - - - - - - - -
discapacidad intelectual

Asilos® 1,096 212 884 - - - - - - - - - - 27,590 14,883 | 1,504 107 1,397 | 776 72 704
Centros de dia para

personas mayores o con | 1,226 974 252 - - - - - - - - - - - - - - - 147 102 45
discapacidad*

Hospital psiquiatrico 112 42 70 - - - - - - - - - - 5,075 8,142 161 55 106 - - -

Nota: El Registro Unico de instituciones que brindas servicios a personas mayores del INAPAM no incluye informacién sobre personas usuarias o personal que labora en las instituciones. En el caso del DENUE, no incluye informacién sobre
personas usuarias pero en su base de datos, si se incluye una variable sobre el personal ocupado, desafortunadamente los datos estan agregados en rangos por lo que no se pudo trabajar con esa variable.

1 Para la clasificacion del tipo de servicios, el DENUE usa el catalogo de actividades econémicas del Sistema de Clasificacion Industrial de América del Norte de actividad (SCIAN). Se desconoce el criterio de clasificacion usada por el resto
de las fuentes.

2 En la categoria del CAAS no se incluye a las estancias o residencias que atienden a personas en rehabilitacion, unicamente a aquellas que atienden a personas con enfermedades incurables o terminales.

3 En la clasificacién del Registro Unico del INAPAM se distingue entre estancias permanentes (asilos), temporales (centros de dia) y mixtos (permanentes y temporales). El dato mostrado del INAPAM en la categoria asilos es la suma de las
estancias permanentes y mixtas.

4 El dato mostrado del INAPAM en la categoria centros de dia incluye Gnicamente las estancias temporales del Registro Unico y no considera a las estancias o residencias de dia que atienden a personas con discapacidad, Unicamente a
personas mayores.

5 De las 1,508 estancias infantiles, 1,291 guarderias son del IMSS y 217 son EBDI del ISSSTE. El dato corresponde al personal de las EBDI propias que son 118 establecimientos de los 217 que administra el Instituto. No hay informacion
para el resto de los EBDI ni para las guarderias del IMSS.

6 El CAAS es la fuente que incluye mas informacion sobre las personas usuarias y personal, lamentablemente los datos se captaron de manera agregada: en lugar de preguntar edad simple, se pregunto por grupos de edad, lo mismo sobre
el oficio que desempefa el personal, se tomaron las grandes categorias del Sistema Nacional de Clasificacion de Ocupaciones (SINCO) (e.g. Funcionarios o jefes, profesionistas, alimentos, cuidado y vigilancia, etc) por lo que es dificil
distinguir al personal que se encarga de los cuidados.

7 El CAAS incluye una variable con la figura juridica de la institucion. Para efectos de esta tabla comparativa, se dejé como publica aquellas que su figura juridica son Insitutciones publicas y como privadas, al resto.
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Conclusiones

La implementacidon de un sistema nacional de cuidados es un gran desafio,
particularmente debido a los ritmos y las dinamicas diferenciadas de las entidades
federativas en México. Las diferencias en las estructuras y dinamicas demograficas,
las condiciones socioeconomicas y politicas, y la infraestructura existente subrayan
la necesidad de diagnosticos locales precisos y contextualizados. Estos deben
considerar tanto las caracteristicas actuales de la poblacion como las proyecciones
demograficas, que, mas alla de su grado de incertidumbre, son esenciales para
prever y planificar futuras demandas de cuidados.

Este analisis busca contribuir a una mejor comprension de los elementos clave que
los gobiernos, instituciones y personas con capacidad de incidencia deben
considerar al dar los primeros pasos hacia el disefio e implementacién de sistemas
de cuidados informados, eficaces y sostenibles.

Actualmente, México aun cuenta con una poblacién mayoritariamente joven, pero
las proyecciones indican que, en las proximas décadas, la inversion de la piramide
poblacional generara un aumento significativo en la demanda de cuidados,
principalmente para las personas mayores, entre las que tienen un mayor impacto
las limitaciones y las discapacidades (véase anexo 1. Piramides de poblacion 2025-
2050). Especial atencion generan los casos de Chiapas y la Ciudad de México, que
muestran el mayor contraste, en tanto opuestos, Chiapas con un proceso de
envejecimiento incipiente y la capital de pais (seguramente con la zona
metropolitana) con un nivel de envejecimiento avanzado.

En el pais coexisten entidades con horizontes de crecimiento constante como Baja
California Sur, Quintana Roo y Querétaro, pero también con decrecimiento
poblacional, como la Ciudad de México y Veracruz. De acuerdo con la Escala de
Madrid |l, Baja California y Quintana Roo son dos entidades que de manera
consistente mantienen las menores cargas de cuidado en el periodo 2024 a 2050.
La Ciudad de México acompana a estas dos ultimas entidades sélo en el periodo
de 2024 a 2030, luego su demanda de cuidados, debido al peso de la poblacién
mayor, comienza a incrementarse hasta ubicarse por arriba de la media nacional.

Hay estados, como Chiapas, Guerrero, Oaxaca y Zacatecas, que ya presentan una
alta demanda de cuidados debido a su estructura etaria actual y que continuaran
requiriendo atencion significativa hacia 2050. Especial atencion merece Chiapas
que, de acuerdo con la Escala de Madrid Il, es la entidad que de 2024 a 2050
presenta la mayor carga de cuidados.

La Ciudad de México representa un caso particular debido a su tamafo poblacional
y a ser la entidad mas envejecida del pais. Esta caracteristica, junto con la alta
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prevalencia de discapacidad registrada desde 2014 y proyectada hasta 2050,
plantea desafios complejos para el sistema de cuidados. Sera crucial analizar con
mayor profundidad qué tipos de discapacidad predominan y disefiar estrategias
especificas que respondan de manera eficaz a estas necesidades, garantizando
accesibilidad, calidad y sostenibilidad en los servicio.

En contraste, entidades como Durango y Nayarit muestran una estabilidad aparente
en el porcentaje de poblacion que demanda cuidados, pero al interior se observa un
cambio significativo. En estos casos, el envejecimiento de la poblacion transformara
la naturaleza de los cuidados requeridos, exigiendo una reconfiguracion de los
servicios disponibles y su adaptacidén a nuevas demandas especificas.

Los ritmos y procesos de cambio demografico y social demandan estrategias
diferenciadas. El disefio e implementacion de un sistema de cuidados en México
enfrenta retos importantes debido a las caracteristicas demograficas diferenciadas
de sus entidades federativas, tanto en el presente como en el futuro. Es
responsabilidad de todos los actores establecer las bases de planeacion,
implementacion y evaluacion del sistema, en tanto politica de Estado, y una de las
conclusiones fundamentales de este ejercicio de consultoria es la importancia
central que tiene la evidencia empirica para este gran objetivo nacional de contar
con un sistema que garantice los derechos de las personas al cuidado.
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